
 

 

 

 أبرز مؤلفات الكتابة
 • تعسيس مهارات الفنون اللغوية

 • نشر التوعية بالإعاقات

 • حفس الحوار

 

1 

مقتطف ومقتبس عن كتاب 
 "تارٌخ حذائً وتطور نظرٌة داروٌن"

[The History of My Shoes and the Evolution of Darwin’s Theory] 
(New York: Carroll and Graf, 2007) 

 بقلم كٌنً فراٌز
 
 

 الأخذٌة المائٌة، قٌاس ستة

وفً أقل من أسبوع، . ي ذراعٌهقٌاس الملببس وهو ٌحمل برجاً من علب الأحذٌة ف دخل إٌان غرفة

غراند "الوادي الكبٌر  فً نهر كولورادو عبر جذٌففً رحلة تخلبل خمسة عشر ٌوماً من المتوقع أن أذهب 

فً محل السلع الرٌاضٌة فً منطقتنا، ونحن  للتبلل ةقاومالم ةالمناسب بدلةوكنا قد عثرنا على ال". كانٌون

 .مة للتبلل والتً تناسب قدمًالأحذٌة المقاونحاول الآن العثور على 

وكانت الجماهٌر تتدفق خارجةً من سٌاراتها الترفٌهٌة لمشاهدة . لقد زرت هذا الوادي مرتٌن من قبل

القابلة للطً، بٌنما غروب الشمس الشبٌه بما ٌوضع على البطاقات البرٌدٌة وهم ٌجلسون على كراسٌهم 

ع السٌر نزولاً من طرف الوادي حتى نهر ولم أستط. تصرخ عابلبت على بعضها البعض فً الحر

ولم تكن الحدٌقة العامة للوادي الكبٌر غراند كانٌون إحدى ما أفضله من أماكن، لكن الفرصة . كولورادو

 .تسنت لً الآن لإختبار الوادي بالطرٌقة التً أردتها دابماً، أي من خلبل كونً فً وسطه

وعندما كنت إستٌقظ فً . قٌت على طاولة مكتبًعندما وصلتنه النشرة التً تعلن عن الرحلة، ب

لقد كان الرحلة لذوي الإعاقات وأصدقابهم، لذا لن . وسط اللٌل، كنت أذهب إلى مكتبً وأراها تحدق بً

. أكون الشخص الوحٌد ذوي الإعاقات لو ذهبت، لكن كان على إٌان أن ٌعمل ولم ٌكن بإمكانه الذهاب معً

 ٌساعدنً على الوصول إلى الأماكن التً كنت أرٌد الذهاب إلٌها؟فمن سٌنصب خٌمتً وٌحمل عدتً و

لقد كان . افٌن عندما أركب النهرجإنتعال حذابً براً، لكنً أردت أن ٌبقٌان سلٌمٌن ووكنت بحاجة إلى 

فكٌف سؤبقً حذابً جافٌن وسلٌمٌن من . زوارق الكٌاك والذي قمت به فً تاٌلبند فً المٌاه الهادبة جذٌفت

 نهر كولورادو؟ كٌف سؤعود إلى منزلً لو أضعتهما أو تعرضا للتلف؟ كٌف سؤحٌا بدونهما؟شلبلات 
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ري مكدونالد عبر الهاتف أن ٌمكن إبقاء حذابً لً منظمة الرحلة مًوأكدت . فً النهابة، إتصلت

لٌل سٌساعدنً دو. سلٌمٌن وجافٌن، إذ ستكون هناك أكٌاس جافة وصنادٌق معدنٌة متٌنة على متن القوارب

 ".إنهم هناك لهذا الغرض: "ثم أكدت لً قابلة. متطوع فً كافة المهمات الجسدٌة التً لا أستطٌع القٌام بها

وعندما . كما أخبرتنً مٌري أن مٌاه نهر كولورادو باردة جداً ولا تفوق خمسٌن درجة فارنهاٌت

ت علً إحضار بدلة غمر نفسً فً مٌاه حوض ساخن للسباحة، إقترحأخبرتها أنً أواجه صعوبة فً 

 .وحذابٌن مقاومتٌن للتبلل

لونات التً إشترٌتها منذ ب تعدٌل كافة البنطونظراً لقصر رجلً والتباٌن بٌن طولً رجلً، فكان ٌج

ثم كان محل خٌاطة فً منطقتنا قام بتعدٌلبت . حتى كنت مراهقاً، كانت أمً تقص وتخٌط الحاشٌةو. الصغر

أما . على جدار غرفة التعدٌلبت –إنش للٌمنى  17.25ش للرجل الٌسرى وإن 19 –مٌدانٌة ٌحتفظ بقٌاساتً 

لكن لا ٌمكن . فً منطقتنا[ الخٌاطة الجٌدة" ]سو غود"الآن، فؤنا آخذ بنطلوناتً إلى محل خٌاطة مسمى بـ

فكٌف سؤعثر على بدلة مقاومة . النٌوبرٌن الشبٌهة بالمطاط تعدٌل بدلة مقاومة للتبلل ومصنوعة من مادة

 لتبلل وتناسبنً؟ل

وإقترحت علً مٌري المعتادة على التعامل مع كافة أنواع الأجسام أن أبحث عن نوع بدلة مقاومة 

فهذه البدلة المقاومة للتبلل كاملة القٌاس فً جزبها الأعلى [. الرجل الصغٌر" ]لٌتل جون"للتبلل ومسماة بـ

فإقترحت مقٌاساً لقدم واحدة ومقٌاساً آخر  أما الحذاء،. إنما هً موصولة ببنطلون قصٌر مقاوم للتبلل

 .للؤخرى

 أنً ما أمر به من منزاعات، لكنً لم أعتقد قط لقد شعرت بالإرتٌاح للتكلم مع شخص كان ٌفهم

كنت أشعر بالٌؤس، بفقدان الأمل، لكن العثور على العدة لرحلتً كان بمثابة مغامرة . سؤجد العدة المناسبة

 .ن لدٌه أي خوف مثلً ولا رجلٌن مثل رجلًبالنسبة لإٌان الذي لم ٌك

". لٌتل جون"وعند البحث بٌن البدلات المقاومة للتبلل فً محل السلع الرٌاضٌة، عثرنا على بدلة 

وها هو إٌان الآن ٌؤتً ببرج من العلب لٌحضر لً كل نوع . وكانت هذه البدلة مناسبة كما إقترحت مٌري

 .والتً كان ٌعتقد أنها ستناسب قدمً من الأحذٌة المقاومة للتبلل فً المحل

 ".لدي كافة الأنواع وكافة المقاٌٌس: "وأخبرنً إٌان قابلبً 
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كٌف ٌستطٌع . وبدأ إٌان بفتح العلب، فتصاعدت موجة جدٌدة من الٌؤس من معدتً إلى صدري

ذي فً نهر الوادي الكبٌر غرند كانٌون؟ فالخوف ال جذٌفشخص بمواصفات جسمً مجرد التفكٌر فً الت

 .إن أشعر وكؤنً غٌر صادق. لطالما تربص بى لا ٌضمحل بسهولة

ٌنحنً لٌضع حذاءً على قدمً ولا ٌسعنً إلا أن أتخٌل أنً سندرٌلب وهً ما زالت وها هو إٌان 

 .تشعر بالخجل لفرارها من الحفلة، إلا أن لا أحذٌة زجاجٌة أو غٌرها ستنزلق بسهولة على قدمً

دعنا نقٌس . وتلك التً كعبها مطاطً للدعم. ك التً بها زمام منزلق أولاً دعنا نحاول تل: "وقال إٌان

 ."قدمك الٌسرى أولاً ودعنا نبدأ بالقٌاسات الأصغر

أدغال بالً، حٌث كان إٌان ٌتجسس بشكل حاذق على السعادٌن السوداء كان الأمر كما لو عدنا إلى 

وهو حذاء مابً،  –الذي حاولنا قٌاسه اء الأول لحسن الحظ، كان الحذو. وهو ٌقودنً عبر الأشجار الكثٌفة

 .قدمً الأٌسر –القٌاس ستة 

 "كٌف تشعر فً هذا الحذاء؟. قف: "فسؤل

أنا متؤكد من أن الحذاء على قدمً الٌسرى سٌسبب الأذى لقدمً وأنا واقف، لكنً تعجبت لأنً 

 .كل ما إستطعت أ، أقوله" رابع"وكانت كلمة . تمكنت من تحمل وزنً

والآن، ربما علٌنا أن نحاول قٌاساً أصغر للٌمنى، لكن دعنا نرى : "إٌان وهو ٌلتفت إلً مبتسماً وقال 

 ".إذا الٌمنى ستكون مناسبة أٌضاً 

وأعلم أن الوقوف والسٌر سٌكونان . لا أصدق ذلك، إنما قٌاسه مناسب أٌضاً . فناولنً الحذاء الآخر

تلف قدمً الٌمنى إلى جانبها بدون دعم  لا أزال أتوقع أن وكنت. ولا أرٌد أن أإذي نفسً. الإختبار الحقٌقً

 .من حذابً

 .لكن دهشت من جدٌد لأن الزمام المنزلق وشرٌط الفٌلكرو والكعب المطاطً أبقت قدمً منتصبة

ولم . ركبتًتلتوي   ولم. لقد كان الحذاء المصنوع من النٌوبرٌن ٌحمل المزٌج المناسب من المرونة والدعم

 .أسٌر من جدار إلى جدار فً غرفة القٌاس الصغٌرةوكنت . أسقط

 "كٌف عرفت أن هذه الأحذٌة ستناسبنً؟: "فسؤلت إٌان

وتابع . ، وهو لا ٌزال ٌنحنً أرضاً "إنً أعرف قدمٌك جٌداً حتى الآن. إفترضت ذلك: "وأجاب قابلبً 

 "ما هو شعورك حول أن لدٌك قٌاساً معٌناً لحذابك؟. إنك قٌاسك هو ستة: "قابلبً 
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 .لم ٌكن لدي أي فكرة حول كٌفٌة الإجابة

 

 على سطحه طوفانال

 PBSفً اللٌلة قبل مغادرتً للتوجه إلى الوادي الكبٌر غراند كانٌون، شاهدت فٌلماً وثابقٌاً على قناة 

وإعتقدت إنً فً مؤزق بمجرد مشاهدتً للشلبلات على . حول إستكشاف جون وٌسلً باول لنهر كولورادو

 .خمسة عشر بوصة حجم شاشتهجهاز تلفزٌون 

. ، كان باول ٌقاتل فً معرفة الحرب الأهلٌة الأمرٌكٌة فً شاٌلو1862أبرٌل /نٌسان 4وفً 

وقرأ راوي . وبعد ثلبثة أٌام فً سافانا، تم بتر ذراعه الأٌمن فوق المرفق. وسحقت قذٌفة مدفع ذراعه الأٌمن

إن فقدان : "Beyond the Hundredth Meridianن من سٌرة حٌاة باول بقلم والٌس ستٌنر بعنوا PBSقناة 

لقد أثر على حٌاة وٌس باول كما تإثر . بلٌة؛ وٌمثل للبعض كارثة وللآخرٌن حجةالمرء لذراعه الأٌمن هو 

 ."  فهو سرعان ما طاف على سطحه. حجارة متساقطة على مجرى النهر

كنت أكرر لنفسً أن باول قام برحلته و. ثم حاولت النوم، إلا أنً بقٌت مستٌقظاً من الخوف والتوقع

. وأصبحت صور الشلبلات الشبٌهة أكثر بركوب الأمواج أكبر فؤكبر طوال اللٌل. عبر الوادي بذراع واحد

 .فحتى لو لم أكن معاقاً، لكنت ما زلت أشعر بالخوف

طالباً فعندما كنت . وفً أواخر سن المراهقة وأوابل العشرٌنات من عمري، لم أكن أخاف من السفر

سافرت فً وفً تلك السنة، أثناء العطل المدرسٌة، . جامعٌاً، كنت أعٌش وأدرس فً لندن وفً كانبرٌدج

ولقد أمضٌت أسابٌع . ، ذهبت إلى إسرابٌل1984وفً عام . كافة أنحاء أوروبا وأنا أحمل مجرد حقٌبة ظهر

كما سافرت . لى بالً مع إٌانفً الصحراء الجنوبٌة الغربٌة وسافرت إ الخراببعدٌدة وأنا أبحث عن 

 .بمفردي إلى تاٌلبند

وراودنً القلق عندما إقترب وقت . وٌبدو أن الخوف ٌزداد سرعة وقوة بٌنما أصبح أكبر سناً 

لو كان هناك : "Why We Get Sickوٌقول الدكتوران نٌسً ووٌلٌامز فً كتابهما  . مغادرة المنزل

. المشرحةعله ٌجب البحث عنهم فً غرفة الطوارئ أو أشخاص مولودون بدون القدرة على الخوف، فل

الخوف هو الإشارة إلى أن موقفاً قد ٌكون خطٌراً، إلى إحتمال حدوث نوع من الخسارة أو الضرر، إلى أن 

 فلماذا ٌظهر الخوف الآن بٌنما أتقدم فً السن؟." الفرار مرغوب
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وبٌنما أتقدم فً السن، تلغً . حدقلقد ورثت عن أبً وأمً المثابرة، وكذلك الخوف من الخطر الم

  .هاتان الغرٌزتان المتنافستان للمثابرة والخوف بعضهما، وأزداد تنزاعاً مع إقتراب وقت المغادرة

فلقد . الشلل الذي ٌحب تسلق الجبالب المصابكلٌر الكاتب  يوبٌنما أنا مستٌقظ، كنت أفكر فً إٌلب

[. الخارق عرجالأ" ]سوبر كرٌب: "من الناس حول المعاقٌنكتب كلٌر عن مجابهة الصورة التً لدى العدٌد 

الذٌن ٌشاركون فً نشاطات تتراوح من العظٌمة " الأعارج"ولقد أشبعت هذه الصورة العالم بقصص عن 

فً فرٌق إتحاد الصغار للبٌسبول، رجل أعمى ٌسٌر . 486صبً بدون ٌدٌن ٌضرب الكرة : إلى الدنٌوٌة

بة بمتلبزمة داون تتعلم قٌادة السٌارات ولدٌه االأبالاشٌة، فتاة مراهقة مصكامل الممر الطبٌعً للجبال 

فوق الجسم والعقل غٌر على إعاقاتهم، مما ٌعزز ت" ٌتغلبون"وتركز هذه القصص على معاقٌن . صدٌق حمٌم

عٌنٌهم  ٌعبر لً الناس والدموع فً" –المإلفة جوان تولٌفسون عن حٌاتها بذراع واحد  هتكتبإن ما . المعاقٌن

قصص ٌظهر كٌف تحول هذه ال –" عن إندهاشهم لكٌفٌة حسن قٌامً بالأشٌاء، مثل ربط شرٌط حذابً

 .اطة حٌاتهم إلى رموز إلهام، من أفراد إلى أفكار مجردةالمعاقٌن الذٌن ٌعٌشون بكل بس

كلٌر ومثل إٌلبي . فً عظامه" دمدمة عمٌقة"بـ إنً أحب السفر مثل إٌلبي كلٌر الذي ٌحب الجبال

فغالباً ما ٌكون من الصعب علً للغاٌة أن ". سوبر كرٌب"ومعاقٌن عدٌدٌن آخرٌن، إنً أٌضاً أحمل خرافة 

 .وأنا أشعر بالإرباك بسبب تمازج خوفً برغبتً. بٌن ما أرٌد القٌام به وما لا أستطٌع القٌام بهأفصل 

هر كولورادو بذراع إنً أفكر بجون وٌسلً باول وهو ٌهبط ن.فهو سرعان ما طاف على سطحه

؛ وكٌف أن باول تسلق الجانب الصخري من وادٍ لٌجد نفسه جذٌفواحد فً قارب خشبً أصغر من زورق ت

وأفكر بكٌف صعدت ٌوماً جبل الأسد والحمل فً منطقة البحرٌات . حافة وغٌر قادر على الهبوطوحٌداً على 

فكان لدي القلٌل من الطاقة  م فً رجلً وظهريوكنت أشعر بالأل. فً إنجلترا؛ وكٌف بلغت القمة فً النهاٌة

فلم . إلى وادي ٌوسٌمٌنت" غلٌشٌر بوٌنت"وكنت أفكر فً نزولً أربعة عشر مٌلبً من قمة . على الهبوط

أدرك أن الرحلة ستستغرق طوٌلبً، وكان علٌه أن أسٌر الأمٌال الثلبثة النهابٌة من الممر وأنا أعرج فً 

 .الظلمة

 .أنا لا أرٌد الذهابوما زلت مستٌقظاً و

إن فقدان : فنهضت من سرٌري لأقرأ كلمات ستٌنٌر عن باول، أي الكلمات التً سمعتها على الفٌدٌو

ونظرت إلى الأعلى فرأٌت حقاببً . المرء لذراعه الأٌمن هو بلٌة؛ وٌمثل للبعض كارثة وللآخرٌن حجة



 

6 

لل وحذابً المقاومة للتب هناك بدلتً وأعلم أن فً قعر حقٌبتً. وهً جاهزة لتوضع قرب الباب الأمامً

 .حذابً الوحٌد قرب حقٌبة الظهروكان . المابٌٌن

 .وتذكرت كٌف كان إٌان ٌدخل غرفة القٌاس وهو ٌكاد ٌوازن برج علب الأحذٌة المقاومة للتبلل

 .لقد سبق أن طلع الفجر. نظرت خارج النافذة وأدركت أنً لم أنم طوال اللٌل

 

 ٌةعدم الأنانٌة التبادل

نحن مستعدون الآن للبدء : "كتب جون وٌسلً باول عندما بدأ رحلته الأولى عبر نهر كولورادو

 ."وتد مشترك تلبمس بعضها بٌنما ٌقذف بها النهر المشاكسإن قواربنا المربوطة ب. برحلتنا عبر المجهول

وأنا وبن . ةمارك ودانٌٌل وهناء ٌستخدمون الكراسً المتحرك: ونظرت حولً إلى فرٌقنا المتنوع

وٌعانً ستة من أصل أحد عشر . نستخدم العصا، وأنا وسالً ننتعل الأحذٌة المخصصة لأمراض العظام

الشلل الرباعً إلى التصلب المتعدد؛ وتتراوح أعمارنا من أوساط  مشارك من إعاقات تتراوح من

على الرغم من أن : "النهر وأخبرتنا ربٌسة رحلتنا بٌرت قبل وضعنا على. السبعٌناتالعشرٌنات إلى أواسط 

 ".الأمر قد ٌبدو سخٌفاً، إلا أننا سنعٌش كؤسرة خلبل الأٌام الخمسة عشر التالٌة

 Environmental Traveling" ]مرافقً السفر البٌبً"وكان بٌننا سبعة مرشدٌن من 

Companions  أوETC ]من هناك أٌضاً ستة مرشدون . سٌساعدون هإلاء الذٌن بحاجة إلى المساعدة

المطاطٌة الصفراء، وإثنان ٌقودان مركب الشركات التجارٌة، وكل واحد مسإول عن كل قارب من القوارب 

 .محرك سٌحمل عدتنا والطعام وكذلك الكراسً المتحركة نزولاً فً النهرأكبر ب

وسرعان . تعاملنا مع الأمر ببطء، ونحن ننزل الوادي من طبقة صخور إلى أخرى فً الٌوم الأول،

التحرك الصعب فً الشواطا الرملٌة؛ والنوم والإستٌقاظ الباكرٌن؛ : كٌفت مع الحٌاة على ضفاف النهرما ت

ام وسادة عنق مبطنة وتعلمت أفضل طرٌقة للجلوس فً القارب، وإستخد. والحمامات فً الهواء الطلق

 . المركبعلى ظهري بٌنما تعطٌنً شٌباً إضافٌاً أتمسك به، إذ أنها مربوطة ب تخفف من الضعط

وناولت حذابً وعصاي المغلفٌن بكٌس أسود . والأهم هو أنً تطورت عادة قبل ركوب القارب

حٌث ٌحتفظان به فً صندوق معدنً " المركب الكبٌر"كبٌر محكمة الإغلبق، لمات وتٌم المسإولٌن عن 

وعندما . كً أبٌضوعندما توقفنا لتناول الغداء، شاهدت الكٌس الأسود بإنتظاري قرب كرسً بلبستً. طوٌل
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توقفنا للنوم تحت الخٌمة لٌلبً، شاهدت الكٌس الأسود بإنتظاري قرب الكرسً، فبدأ خوفً من إضاعة حذابً 

 .ٌخف

عبرنا شلبلات رورٌنع توانتٌز الصاخبة فؤصبنا فً صباح الٌوم الثانً، وفً وادي ماربل كانٌون، 

وبما أن هذا الجزء من الوادي ٌتوجه من الشمال . تهكانت المٌاه أبرد مما تصور. للمرة الأولى بؤمواج قوٌة

 .إلى الجنوب، فإننا لم نتعرض لكثٌر من الشمس

عبر شلبلات رورٌنع توانتٌز، دربنا مسإول القارب بوب على الإنحناء إلى جانب  جذفوبٌنما كنا ن

لاء القادرون على هإ فٌنحنً" الجانب العالً"فهو ٌصرخ . واحد من القارب عندما ٌطلب منا القٌام بذلك

وكنت أراقب جسم بوب النامً الأعلى بٌنما ٌحرك المجدافٌن . ذلك نحو الجانب الأمامً الأٌمن من القارب

وبدأت بؤن أثق به وبؤن . عبر المٌاه المستدٌرة، مما سمح لنا بالعبور الآمن للمجموعة الأولى من الشلبلات

 .أرٌد إختٌاري لأكون فً قاربه كل صباح

لعصر، كنت أتمكن من الاستراحة وإستٌعاب المعلومات الجٌولوجٌة للجدران الحمراء اوبحلول 

وكنت أضٌع نفسً فً مجرد ضخامة مكان تختفً فٌه بسهولة إمكانٌة قٌاس . الداكنة لهذا الجزء من الوادي

 .الحجم والمسافة

من الاخضرار  وفً الٌوم الثالث وفً أواخر الصباح، وصلنا إلى جنة فاسً براداٌز، وهً واحة

ونزل . ومو إسم عالم نبات" باول"ٌتغذى من شلبل رفٌع ٌرتفع من جدار الوادي الأٌمن للنهر ومسمى بـ

وحمل المرشدان راي وستٌف هناء وهً سٌدة تعانً من شلل متعدد وتحتاج إلى . الجٌمع من القارب هنا

وادٍ جانبً بارداً لكن لٌس ببرودة المٌاه وكان الدفق الآتً من . مساعدة فً التحرك، إلى الدفق أدنى الشلبل

 . فً نهر كولورادو

وبعد الكثٌر من التردد والحث من زملببً فً النهر، قررت المغامرة بالوقوف على الصخور 

وبعد إلقاء نظرة . وكانت هذه تجربتً الأولى فً السٌر وأنا أنتعل حذابً المقاوم للتبلل على الأرض. الزلقة

شخص ٌساعدنً على الخروج من القارب؛ : ا تقٌٌم نسبة المساعدة التً قد أحتاجهاعلى الصخور، حاولت

 .، فطلبت مساعدة راي وستٌف، وبلغت الشاطا بمساعدتهماوشخص على كل جانب لنثبٌتً على الأرض

وكانت البدلة المقاومة . لم أكن معتاداً على السٌر بدون حذابً المصنوع من الجلد والنعل السمٌكٌن

وهً  –وكان من الصعب التركٌز على السٌر عندما كنت محاطاً بؤشجار مزدهرة . للتبلل تلتصق بجسدي

 .وكان اللون الأخضر ٌبدو أنه داكن أكثر بالمقارنة مع جدران الوادي الحمراء –مفاجؤة فً الصحراء 
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م إلى نهر كولورادو وكنت أراقب المٌاه وهً تتدفق من الجدران إلى الساقٌة النقٌة للوادي الجانبً، ث

فالأمر ٌبدو . وبعد الخطوات القلٌلة الأولى خارج القارب، لم أعد بحاجة إلى مساعدة راي وستٌف. الوحلً

 .الآن وكؤنً أسٌر بدون أي وزن على القمر

وشكرت راي . وفً تلك اللٌلة، وبعد تناول العشاء، جلست مع مٌري والمرشدٌن قرب نار المخٌم

لماذا تقومون : "وسؤلت راي. ا فً إخراجً من القارب إلى جنة فازي براداٌزوستٌف على مساعدتهم

 "بذلك؟

 ."وأحب أن أكون فً النهر. لدي قرٌب مصاب بشلل دماغً"

هاملتون وهو عالم بٌولوجً برٌطانً الأول الذي ربط تؤكٌد داروٌن على أنه ٌجوز . كان ولٌام د

وبما أن أفراد أسرة ٌتقاسمون أكبر عدد من الجٌنات، فإن . تطبٌق الإختٌار الطبٌعً على العابلة الواسعة

والجٌن هو أنه ٌمكن نشر طٌبة القلب . سلوك عدم الأنانٌة نحو الأسرة هو المصلحة الذاتٌة التطابقٌة للجٌن

 .عبر العابلة الواسعة، ومن ثم، إلى عابلبت أخرى

 ."ع فرد عابلة أو صدٌق قرٌب معاقأجد أن معظم المرشدٌن لدٌهم خبرة م: "وأخبرتنً مٌري قابلةً 

 

 صخر الشست

فً الٌوم السادس، وبعدما وجه بوب القارب عبر هانس، وهو عمل بطولً فنً نظراً للصخرة 

 .الكبٌرة التً ٌجب تجنبها لعبور الشلبل، دخل صخر الشست، فكان ذلك أشبه بدخول وسط الأرض

صخرة متحولة تشكل أقدم وأعمق طبقة وادي غرانٌت الداخلً هً إن صخرة فٌشنو المكشوفة فً 

الحمم والأحجار الرملٌة والطمً المتحجر  وتؤتً هذه الصخرة السوداء من. فً وادي غراند كانٌون

وصخرة الشست هً من أقدم الصخور التً . بلٌون سنة 1.7والمتراكمة فً قعر البحر قبل أكثر من 

 .والأحمر عبر صخر الشست الداكنوٌبرز حجر الصوان زوراستر الوردي . إكتشفها الإنسان

قبل نحو  بلٌون سنة، لكن حتى 3.4ومن المعتقد أم الحٌاة موجودة على الأرض منذ ما لا ٌقل عن 

 وقبٌُل تحول صخرة فٌشنو، أنشؤت الكابنات الحٌة من . بلٌونً سنة، كانت الحٌاة غٌر هوابٌة وأحادٌة الخلٌة

وسبب هذا التغٌر فً الجو إنقراضاً واسعاً فً الأشكال غٌر . نالكلوروفٌل جواً جدٌداً ٌخلو من الأوكسجً

 .الهوابٌة وجعل من الممكن أن ٌحدث التطور المتعدد الخلبٌا
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وفً ذلك الصباح، وبٌنما أطوف على الشست، فكرت مرة أخرى بداروٌن بعد زلزال كونسبٌون  

ومثل . رٌجً للبٌل وما شاهده أمامهوقبل بولغه جزر الغلبٌاغوس، والربط بٌن الإرتفاع الجٌولوجً التد

أٌضاً بالصمت وأنا  لما أراه، بلبالدهشة لٌس فحسب  شعرتداروٌن قبل بعثته فً جبال الأندس، فإنً 

عدت إلى زمن لا ٌسبر غوره قبلما  —بٌنما أطوف نهر كولورادو عبر وادي غراند كانٌون –أدرك أن هنا 

 .حدث ما نعرفه الآن عن الحٌاة

ولزم جمٌعنا الصمت، وكان الصوت الوحٌد هو صوت تٌار النهر، . رة مجاذٌفهموسحب البحا 

 .وصوت الذهاب إلى أي مكان ٌؤخذنا النهر إلٌه

 

 أرضٌة محمولة وقوارب صفراء

جون وٌسلً باول هو الشخص الأول ذو إعاقة الذي تم تسجٌل أنه نزل نهر كولورادو وعبر وادي 

لستة ذوي الإعاقات فً هذه الرحلة أوابل المعاقٌن الذٌن قاموا بهذه ولسنا نحن الأشخاص ا. غراند كانٌون

 .الرحلة منذ باول

نظاماً [ NPSأو  National Park Service]وفً أوابل السبعٌنات، وضعت دابرة الحدابق العامة 

ت وقدم. المستخدمة للنهر لضبط الوصول إلى النهر، فخصصت عدداً معٌناً من الأٌام للشركات التجارٌة

مجموعة من المتحمسٌن للرٌاضات الخارجٌة وذوي الإعاقات الجسدٌة فً أرٌزونا عرٌضة لدابرة الحدابق 

 ، طالب هإلاء النشطاء بؤٌام مخصصة للمعوقٌن وباشروا بتكوٌن مجموعة مسماة بـ1972ففً عام . العامة

Jumping Mouse Camp لنزول النهر. 

، Outdoors Unlimitedنادى جون، وهو صاحب شركة و. وفً الٌوم السابع، كان ٌوماً حراً أٌضاً 

 ."أنظروا إلى هذا: "وهً إحدى الشركات التجارٌة التً تقود فرٌقنا فً النهر، قابلبً 

سبابته ولمس جون ب. فاقتربت من مجموعة خضراء رمادٌة وكثٌفة من النبات المزهر قرب الأرض

. رة بالإغلبقأزاح أصبعه برقة، بدأت توجٌات الزهوعندما . المدقات فً وسط زهرتها الوردٌة اللبمعة

تعتقد شجرة الصبار أن أصبعً هو حشرة كبٌرة تكفً للقحها، لذا ترٌد الزهرة إلتقاطً لمدة تكفً للتؤكد من "

  ."إنه تكٌف رابع للحٌاة فً الصحراء. أنً سؤنشر غبارها إلى زهرة أخرى
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حلة لٌتعلم المزٌد عن أنواع التكٌٌفات التً ٌحتاج وخلبل الغداء، تكلمت ما جون الذي إنضم إلى الر

بإستثناء صدٌق قرٌب لً، لم ٌكن هناك الكثٌر من : "فؤخبرنً قابلبً . إلٌها الأشخاص ذوو الإعاقات فً النهر

 ."الأشخاص المعاقٌن خلبل رحلبتنا

المجموعة  سؤشعر أنً أسبب فً تؤخر. لا أرٌد أن أكون الشخص المعاق الوحٌد فً رحلة: "فقلت له

 ."وسؤشعر بالكآبة لأنً لا استطٌع أن أقوم بما ٌقوم به الآخرون. لو أخذت وقتاً إضافٌاً 

وعدنا سٌراً إلى القوارب على ممرات بلبستٌكٌة متحركة مرتبة على الرمل فً أشكال متنوعة 

: قال جونو. لأرض غٌر المتساوٌةلٌتمكن مستخدمو الكراسً المتحركة من التحرك بسهولة أكبر على ا

 سوٌةرأٌتهم ٌستخدمون هذه الأرضٌات المحمولة لتكنت فً حفل زواج تم فً حدٌقة منزل تحت الخٌمة، ف"

وكان صدٌقً فً كرسً متحرك ٌرٌد النزول . الأرض فً الخٌمة وفتح ممرات فً الخارج على الأعشاب

لذا لٌست الأرضٌة ." الرمل حتى النهر معنا، وأعتقدت أن هذه الأرضٌات مثالٌة لتسهٌل الأمر علٌه على

كما كنت قد إفترضت، لكنها من الإختراعات القابمة التً " البٌبً مرافقً السفر"المحمولة مصنوعة من قبل 

 .كٌفها جون لٌستخدموها

وبدون مرآة . وفً الٌوم التاسع، وفً وقت متؤخر من لٌلة نقٌة ملٌبة بالنجوم، كنت أجلس قرب النهر

دلو صغٌر من الماء البارد، حلقت للمرة الأولى منذ إنطلقنا فوق وادي ماربل ومن خلبل فقط مصباح و

 .كانٌون

إذا لا ٌستطٌع كل شخص القٌام : وبٌنما كنت أحلق، كنت أفكر كٌف أن القاعدة خلبل هذه الرحلة هً

الأرضٌة  وحتى الآن، وعلى الرغم إعقاتنا، وبسبب الإستخدامات التكٌفٌة لمواد مثل. به، فلب ٌقوم به أحد

 .من قبل مجموعة بدون مجذفٌن معاقٌنالمحمولة ومساعدة المرشدٌن، تمكنا من القٌام بكل شًء تقرٌباً 

لٌس فحسب الأرضٌة المحمولة إنما أٌضاً المطبخ : وكل شًء تقرٌباً على الشاطا هو تكٌٌف

تخدمه للحلبقة خارجاً الإفتراضً ونظام الضخ لتنقٌة ماء الشرب، والحمامات الخارجٌة، والدلو الذي أس

بالماء البارد، وحتى الخٌم، والأضواء التً أراها تتحرك داخل خٌمة سالً، وطبعاً القوارب المطاطٌة 

ر درجة ممكنة من وكلها تكٌٌفات تسمح لأكبر عدد ممكن من الأشخاص النزول فً النهر بؤكث. الصفراء

 .السلبمة والإرتٌاح
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وخارج الخٌم، . ولورادو فً الوادي الكبٌر غراند كانٌونوها أنا أجلس وأحلق على ضفاف نهر ك

أما داخل خٌمهم، فكان دانٌٌا ومارك وهناء ربما ٌنامون، لكن سالً . تعكس الكراسً المتحركة نور القمر

 .كانت لا توال تتنقل حول خٌمتها بٌنما ترتب عدتها

 .وقبل ذهابً للنوم، قمت بتلمٌع حذابً. سرت حتى خٌمتً

 عبور النهر

 .هناك طرق مختلفة لعبور المٌاه

وكان هدفً هذا الٌوم هو أن أقطع فقط نصف مٌل . وفً الٌوم العاشر، بلغنا وادي هفاسو كانٌون

 .وسط الصخور الوردٌة والمٌاة الزرقاء النقٌة لجدول هفازو كرٌك على الوادي لأجلس فً

وللوصول من . الوادي الداخلً وكانت القوارب الصفراء الأرابة راسٌة جنباً إلى جنب داخل مدخل

ومن القارب الأقرب إلى الشاطا، . قاربنا إلى الشاطا، كان علً أن أعبر فوق ثلبثة قوارب أخرى راسٌة

كنت أرى أن قابدي القارب الكبٌر مات وتٌم قد تركا الكٌس الأسود الذي ٌحتوي على حذابً والعصا على 

وعندما بلغت الطرف، جلست . فكرة جٌدة. الذي سؤقصدهبعد ثلبثمابة قدم من طرف الصخرة، أي المكان 

وعند النظر إلى الممر غٌر التساوي عبر الصخور، شعرت . وغٌرت حذابً المابً فإنتعلت حذابً العادي

 .بسرور لأنً لمعت حذابً اللٌلة السابقة

 .وبٌنما كنت أستبدل حذابً، مرت مجموعة أخرى من المغامرٌن

 ".عجبٌن جداً إننا م: "ر لتقول لًوتوقفت إمرأة رمادٌة الشع

 ."إقرأي كتبً. لا تكونً معجبة: "وسمعت نفسً تقول

وكان البحار دان وزوجته كٌت اللذان إلتحقا بالرحلة قبل ٌومٌن فً مزرعة فانتوم رانش، سٌرافقانً 

 .إلى الوادي فً حال كنت بحاجة إلى مساعدة

ي فقط، لكن عندما تابعنا سٌرنا إلى وعلى الممر الصخري، تمكنت من السٌر بإستخدام عصا

وكانت الصخور الضخمة . الوادي، أصبحت الصخور أكبر فؤكبر حتى أصبح لا ٌمكن سلوك الممر تقرٌباً 

 .، ولم ٌعد هناك أي ممر على هذا الجانب من الجدولتسد الطرٌق على بعد ربع مٌل أعلى الوادي

 ".علٌك عبور الجدول لصعود الوادي: "فقال لً دان



 

12 

أستطٌع إنتعال حذابً المابً الذي كنت قد وضعته فً ( 1: )ٌف أعبر المٌاه؟ الخٌارات أمامًك

أستطٌع إنتعال حذابً المابً وطلب المساعدة ( 2)الكٌس الأسود فً حقٌبة الظهر، وأقوم بالعبور بنفسً؛ 

 .أستطٌع أن أطلب من دان أن ٌحملنً للعبور( 3)فً عبور المٌاه؛ 

على التفكٌر  تحسن قدرات الإنسانعن كٌف أن مع  The Descent of Manٌتحدث داروٌن فً 

قد " الدافع المتدنً"ومن هذا . المنطقً، ٌتعلم كل فرد قرٌباً أنه إذا ساعد الآخرٌن فسٌتلقى مساعدة بالمقابل

ح تعزز بدورها شعور الرأفة الذي ٌصب وهذه العادة للقٌام بؤعمال خٌرٌة. ٌكتسب عادة مساعدة الآخرٌن

 .قوة الدفع الأولٌة لمزٌد من الأعمال الخٌرٌةبالتالً 

 .قررت أن أطلب من دان أن ٌحملنً عبر المٌاه

وبعد السٌر صعوداً وقلٌلبً، وجدت طرف صخرة . وعلى الجانب الآخر من الجدول، إستمر الممر

 .لمشاهدة الجزء الأدنى من وادي هفاسو كانٌون

 ."ثم أخذي عند العودة نزولاً ٌمكنكما المتابعة : "فقلت لدان وكٌت

وكانت شمس الظهر تشوش حدود . وأنا أستلقً على الصخرة، إستخدمت حقٌبة ظهري كوسادة

 أٌن شاهدت شٌباً مثل هذا من قبل؟. وكان الزبرجد ٌمتزج لٌصبح وردٌاً ثم أزرق. المٌاه والصخور والسماء

ٌلبند وتساءلت كٌف أنً الأكثر وفجؤة رأٌت إٌان على طرف بٌهاٌف على جزٌرة ماونت دازرت آ

إعاقة فً الأكثرٌة العظمى من المواقف فً حٌاتً الٌومٌة، لكن عندما تسلقت بٌهاٌف مع إٌان، وفً هذه 

 .الرحلة، كنت أتمتع بؤكثر قدرة

لقد كانت سالً أكثر نشاطاً فً . عامل مع حذابهاثم نظرت إلى أعلى الوادي ورأٌت سالً وهً تت

طلبت مساعدة أقل منً، لكنً لاحظت أن سالً تقضً معظم وقت فراغها وهً تنظم ولقد . هذه الرحلة

 .عدتها، ولم تكن تنام جٌداً طوال اللٌل، وهً تعبة باستمرار

فإن شخصٌته المصابة بإضطراب نقص الإنتباه قد تزدهر  –وعلى الرغم من أنً إفتقدت إٌان جداً 

فعندما نكون . إلا أنً كنت أٌضاً مسروراً لأنه لم ٌكن معً –هنا بٌنما ٌبحث عن مكان للمخٌم وٌجمع عدتنا 

ولقد أعطتنً هذه الرحلة فرصة إختبار . ٌقع على عاتقه دابماً العمل الجسديمعاً، خصوصاً عندما نسافر، 

 .من إختبار كٌف لم أعد أدفع بنفسً كثٌراً ولقد تمكنت . حدودي الجسدٌة بالإضافة إلى قوتً النفسٌة
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فغالباً ما . أشعر بعدم الإرتٌاح لٌس فحسب لإحتٌاجً للمساعدة إنما أٌضاً لطلبً لها لكنً لا أزال

وٌبدو الأمر أسهل نوعاً ما عندما . تكون مشاعر الخوف والخزي لا بل أسوأ بعد حصولً على المساعدة

أن هإلاء  وعلى الرغم من أنً دفعت تكالٌف هذه الرحلة، إلا أنً أعلم. أدفع المال لشخص لٌقوم بشًء لً

 .إنً أرٌد أن أثق بمساعدتهم، وكذلك مجرد عرضهم لها، أكثر مما أقوم به. الدلابل هم من المتطوعٌن

ما أدلى إلى نجاحه الجماعً وكذلك ف. لقد كانت رحلة داروٌن نحو نظرٌة التطور بنفسه عمل تبادل

خدم أفراد عابلته فً تجاربه، فهو إست. وضعه الإجتماعً والمالً وعابلته وأصدقابهإلى نشر نظرٌته هو 

وٌن ار، إعتمد دOn the Origin of Speciesكتابه  وللتوصل إلى الأفكار فً صلب. وتلقى مساعدة جٌرانه

هل كان إفتقار والس للمكانة الإجتماعٌة سبب عدم . على نظرٌات الآخرٌن، مثل مالثوس ولاٌل ووالس

 التذكر الٌوم أنه شارك فً تؤسٌس نظرٌة التطور؟

وأشار داروٌن إلى أن أثناء تقدم الإنسان فً الحضارة، أصبحت العشابر الصغٌرة متحدة على شكل 

وبدأ كل فرد بتوسٌع غرابزه الإجتماعٌة نحو جمٌع أعضاء العشٌرة وبالتالً نحو أعضاء . مجتمعات أكبر

ستنتج داروٌن أن فور وإ. أمة واحدة، على الرغم من أن هإلاء الأشخاص كانوا مجهولٌن شخصٌاً بالنسبة له

الإمتداد إلى أعضاء كافة الأمم بلوغ هذه المرحلة، فقط العوابق الصناعٌة منعت تعاطفات فرد من 

 .والأعراق

مثال عن أهمٌة الإعتماد، المجتمع؟ هل بهذه : هل هذا ما ٌقدمه الأشخاص ذوو الإعاقات للمجتمع

 بشري على البقاء؟الطرٌقة ٌساعد الأشخاص ذوو الإختلبف الجسدي الصنف ال

على الرغم من أن كلمات قابدة الرحلة بٌرت  .إننا سنعٌش كؤسرة خلبل الأٌام الخمسة عشر التالٌة

فلقد بلغنا هذه المرحلة لٌس فحسب كؤفراد إنما أٌضاً كمجموعة مإلفة . بدت سخٌفة، إلا أنها مإٌدة من رحلتنا

 .من خمسة وعشرٌن شخصاً ٌجذفون فً النهر

وسٌحٌن الوقت قرٌباً للئعادة العبور إلى الجانب . على الوادي، فرأٌت دان وكٌتونظرت إلى أ

 .ولن ٌكون هناك هذه المرة أي تردد حول كٌف سؤعبر. الآخر من المٌاه

لقد حملنً دان من جدٌد كما لو كنت ذلط الطفل الرضٌع المولود قبل أربعة أسابٌع والذي ٌتم 

ة والقبول به ٌقودانً نحو مجهول عظٌم، رحلة ٌعادل ضخامتها إن طلب المساعد. إخراجه من الحاضنة

 .تارٌخ طبقات الصخور والنهر الذي ٌساعد على تكوٌن كل ما ٌحٌط بً
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وٌعود أصله [. Goddard College]ة غودارد فً جامع MFA in Creative Writingٌدرس فً برنامج 
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