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 الطريقة اللطيفة

 VSA artsِمخٌش ١َٓس ًحط١ش ٌـ

 رمٍُ ١ٌٓ ِخ١ٕٔغ

 

. ٚحٌيَ حٌّظيفك ٠ْٙ فٟ أًٟٔ. ٠وفك فٟ ٛيٍٞ ٚلٍزٟ. فّٟ فٟ ١ؼُ حٌوٛف حٌّؼيْ حٌٜية٠٘زٗ 

ٍٚحكظخ . حٌٌٍٛز١ش ٨طٟ ر٘يس حٌٕٛحرٞٚط٘ؼَ ػٞ. ػٍٝ ؿ١ٛرٟ ®Tiger Balmٞ ٔظٓ ح٦ؿٙخى ٚحٌظؼَق ٠ٚٚؼظي

أوؼَ ٍ٘ؼخً ِٓ أٞ ٚأٔخ . ٠يٞ ِزٍٍظخْ رخٌظؼَق، ٚأٗؼَ ٚوؤْ ك١ٛحٔخً ٛغ١َحً ٠لخٚي أىحء حٌـّزخُ ىحهً ِؼيطٟ

ٌُٚ ٠ىٓ أٞ ِٓ ًٌه . طٟٚأكخٚي أْ أ٘ية ٔفٟٔ رخٌظٕفْ رؼّك ٚر٢ء ٚطّي٠ي ػ٩٠. ٚلض ٠ِٝ ِٓ ك١خطٟ

  .ٌٚٛ ػٍّض أْ ًٌه ١ٓٔزذ ٌ٘ح حٌلي ِٓ ح٦ؿٙخى، ٌّخ طزَػض أريحً رخٌو٠ٛع ٌّؼً ٌ٘ح حٌظؼ٠ٌذ. ِف١يحً 

. [LACCأٚ  Los Angeles City College]أٔخ فٟ حٌـّٕخ٠َُٛ حٌَث١ٟٔ ٌّؼٙي ِي٠ٕش ٌّٛ أٔـ١ٍْ 

 Los Angeles" ]ِفظٛكش ٌٍّٛ أٔـ١ٍْىٍٚس حٌـٛىٚ حي"حٌليع ٘ٛ . حٌّىخْ ِىظع رخ٤ٗوخٙ حٌٜخهز١ٓ

Open Judo Tournament ] ٔخىٞ ؿٛىٚ حٌّؼٙي"ح٠ٌٕٛٔش حٌظٟ ٠ٔظ١٠فٙخ[ "LACC Judo Club .]

ٚطظَحٚف أػّخٍ حٌّٕخف١ٔٓ ِٓ ٓٓ حٌٔخرؼش، ِٚٓ . ِٚزخ٠ٍخص حٌـٛىٚ ؿخ٠ٍش ػٍٝ وخفش أٚٓيس حٌّزخ٠ٍخص حٌؼ٩ع

ٚحٌّيحٍؽ ٚحٌوط١ٛ حٌـخٔز١ش . ٕٓش ٤40ٗوخٙ فٛق ٓٓ حٌـفظ١خْ ٚفظ١خص، كظٝ حٌٕٔخء ٚحٌَؿخي ِٓ حٌفجخص ي

٠ٚظىٍُ . ٠ّؼٍْٛ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ ح٤ؿٕخّ ٚح٤ػَحق. ٘خثـش رخٌـّخ١َ٘ ٨ٚػزٟ حٌـٛىٚ ػٍٝ كي ٓٛحء

ٚػ١ٍه حٌظىٍُ ٌٍـٛىٚ، ٤ْ، رَٜف حٌٕظَ ػٓ . حٌزؼٞ ٌغخص ٨ أفّٙٙخ، ٌىٓ ؿ١ّؼُٙ ٠ظىٍُ ل٩١ًٍ ِٓ ح١ٌخرخ١ٔش

٠ظُ حٌظؼز١َ ػٓ طم١ٕخص حٌـٛىٚ ٚح٦ؿَحءحص ؿٛىٚ حٌظٟ طٍِٚ٘خ، فٟ أٞ ِىخْ فٟ حٌؼخٌُ، ٛف أٚ ىٍٚس حي

حٌظي٠ٍذ ٚحٌّٕخفٔش ر٩ِٔش ِؼخً ( حٌّيػْٛٚ رـٛىٚوخ)ًٌٚه وٟ ٠ٔظط١غ ِّخٍٓٛ حٌـٛىٚ . ٚحٌٕظخثؾ رخ١ٌخرخ١ٔش

 .رَٜف حٌٕظَ ػٓ ٌغظُٙ ح٤َ

َ ارٕظٙخ حٌ٘خرش ِٓ حٌوط١ٛ حٌـخٔز١ش، ٟٚ٘ ٚط٘ـغ أ. رخٌظؼ١ٍّخص ٌٍّظزخ٠ٍٓ ٚرؼٞ حٌّ٘خ٘يْٚ ٠ٕخىْٚ

أٚ . ٚح٢ْ اٌظمطٟ كِحِٙخ ٚاً٘زٟ! كٔٓ! أَٟرٟ ٠ي٘خ رؼ١يحً . ٨ طيػ١ٙخ طًٜ اٌٝ وّه ٠خ ١ٍِٔخ"طمٛي 
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أظظَٞ كظٝ ٠ٔخػين حٌلىُ ػٍٝ . ِلخٌٚش ؿ١يس! اكظَٟٓ ٠خ ١ٍِٔخ !آٖ! ٔؼُ! ٔؼُ!" ٍِٟ حٌٍٛن"غٟٛٗ 

 ."حٌٛلٛف ػُ لِٟٛ رٌٌه ِٓ ؿي٠ي

أظٜذ ٚأكىُ ! أكىُ لز٠ظه ٠خ ٍٚؿَُ"رن ِيٍد ٨ػذ ؿٛىٚ ػٍٝ ٓـخىس أهَٜ ٚ٘ٛ ٠َٜم ٠ٚٛ

أٍأ٠ض ًٌه؟ ِخًح لٍض ٌه؟ أٙٞ ِٓ حٌٔـخىس ٠خ ! آٖ....اكٌٍ ِٓ. ٨ طظزؼٗ ٘ىٌح، أٗ ِخٓق ٌٍميَ! لز٠ظه

ألزٞ . حن، أىهً ًلٕه ٨ٓ٘ طيػٗ ٠غَق طٍه حٌوٕمش! أٙٞ ٠خ ٍٚؿَُ. أٗ ٠َ٠ين فٟ ٌ٘ح حٌّىخْ! ٍٚؿَُ

لخَٚ ! لخَٚ ًٌه! طَٕٞ ى٠ٚٛ ٨ ٠وطٛ هخٍؿخً . ِٓ ح٤ف٠ً أ٨ طوطٛ هخٍؿخً . ٨ طوطٛ هخٍؿخً ! ػٍٝ أٛخرؼٗ

 !"ًٌه

  ."فٙٛ ٨ ٠ّٔؼه ح٢ْ. ٍرّخ ٠ـذ أ٠٠خً أْ طمظٜي و٩ِه"٠ٚمٛي أكي حٌّ٘خ٘ي٠ٓ 

ىس حٌّزخٍحس ٍلُ ٚطّض ىػٛس ٛف ُٟٚٔ حٌوخٙ رخٌَؿخي حٌّزظيث١ٓ ًٚٞ حٌُْٛ حٌؼم١ً، ًٌٚه اٌٝ ٓـخ

ٚأٔخ . ، ر١ّٕخ أكخٚي حٌظوٍٚ ِٓ ٌ٘ح حٌوٛف"حٌظَٙػٍٝ "ٚأٔخ ح٢ْ ألف فٟ حٌّٕطمش . ىلخثك 10ػ٩ػش لزً 

ٚ٘ٛ ِئٌف ِٓ ٓظَس َٚٓٚحي ". ؿٟ"حٌمٖ ٚحٌٌٞ ٠يػٝ ػخٍٞ حٌمي١ِٓ، ٚأٍطيٞ ُٞ حٌـٛىٚ حٌظم١ٍيٞ رٍْٛ 

ِٔع ٚحٌ٘ي حٌؼ١ٕف١ٓ ٌمز٠خص ؿً ِمخِٚش حيٚحٌٔظَس ِٜٕٛػش ِٓ لّخٕ ١ّٓه ِٓ أ. لط١١ٕٓ ٚحٓؼٟ حٌم١خّ

ٚ٘ٛ . ٚطزمٝ حٌٔظَس ِلىّش رلِحَ لّخٟٗ ػ٠َٞ، ٚ٘ٛ أر١ٞ حٌٍْٛ ٧ٌٗخٍس اٌٝ َِطزظٟ حٌّزظيثش. حٌمظخي

 8َٓس حٌزطٓ، ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ طيٌٟ ٌٔخ١ٔٓ رطٛي رؼميس َِرؼش فٟ أىٔٝ  هَٜٞ ِٚلىٍُِفٛف َِط١ٓ كٛي 

١ٓٚىْٛ ػٍٟ أْ أؿّغ . ٠ٚظُ ح٦ػ٩ْ ػٍٝ حٌفخثِ، ١ٓؤطٟ ىٍٚٞ ٌٍمظخي ٚػٕيِخ طٕظٟٙ حٌّزخٍحس. أ٘خً  12اٌٝ 

  .ٗـخػظٟ ٌٍوَٚؽ ػٍٝ حٌٔـخىس فٟ ا١خٍ ِزخٍحطٟ ح٤ٌٚٝ فٟ حٌـٛىٚ ٚفٟ حٌيٍٚس ح٤ٌٚٝ فٟ ك١خطٟ

أٔخ أكيّ٘خ ٚٛي٠مٟ . ٕٚ٘خن فم٢ ٨ػزخ ؿٛىٚ ِؼخلخْ ر٠َٜخً ٕ٘خ ِٓ ر١ٓ ِجخص ػي٠يس ِٓ حٌّظزخ٠ٍٓ

٤ٔٗ ٠ٔظط١غ ٍإ٠ش رؼٞ " أػّٝ"ري٨ً ِٓ " ًٚ رَٜ ؿِثٟ"٠ٚف٠ً غ٩ْ أْ ٠٘خٍ ا١ٌٗ رـ. غ٩ْ ٘ٛ ح٢هَ

٠ٚمٛي ٌٟ غ٩ْ أٔٗ ٠ٔظط١غ طز١ٓ أٗىخي ح٤ٗوخٙ فٟ حٌٍٕٛ حٌٔخ١غ، . ح١ٗ٤خء ٌىٓ ر٘ىً غ١َ ٚحٟق ؿيحً 

٨ . ٌٝ ح٩١٦ق٤ٟٔ ٨ أرَٜ حٌٍٕٛ ع" أػّٝ"أِخ رخٌٕٔزش ٌٟ، فؤٔخ ٨ أِخٔغ ػزخٍس . ٌىٓ ١ٌْ طفخ١ًٛ ِظَُٙ٘

فؤٔخ ِٓ حٌُْٛ حٌؼم١ً ٚ٘ٛ ِٓ . ٌٚٓ أٔظخفْ ِغ غ٩ْ ٤ٕٔخ فٟ فجظٟ ُْٚ ِوظٍف١ٓ. أٓظط١غ أْ أرَٜ أٞ ٟٗء

ٚاً ٗؼَص . ٚفجظٗ طئىٞ ٔ٘خ١ٙخ ػٍٝ حٌٔـخىس ٍلُ ٚحكي ٨ٚ ٓز١ً ٌٟ ٤ػَف و١ف كخٌٗ. حٌُْٛ حٌّظ٢ٓٛ

 ً٘ فميص ػمٍٟ رخ٦ٟخفش اٌٝ رَٜٞ؟. ًٌهرّؼً ٌٖ٘ حٌَٚػش، فبٟٔ ريأص رخٌٕيَ ػٍٝ لَحٍٞ رخٌم١خَ د
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لزً هّٔش ػَ٘ َٗٙحً، أ١ٍك ػٍٟ حٌٕخٍ ٗوٚ أؿٍٙٗ فٟ ٍِٙٝ ١ٌٍٟ فٟ . ٌُ أوٓ أػّٝ ١ٛحي ك١خطٟ

فؼخى رؼي . ٚوخْ حٌَؿً لي ط٘خؿَ ِؼٟ، ف١ٔطَص ػ١ٍٗ ١ٍِٚظٗ هخٍؽ حٌٍّٙٝ. ١ٌٛ٘ٛٚى فؤٛخرٕٟ فٟ ٚؿٟٙ

لطؼض ٍس ٚحكيس، ٚل٠ض حٌَٛخٛش ػٍٝ ػ١ٕٟ ح١ٌَٜٔ ٚىلخثك ل١ٍٍش ٚ٘ٛ ٠لًّ ِٔيٓخً، فؤٛخد ٚؿٟٙ َ

ٚه٩ي . حٌـَحك١ٓ حٌم١خَ رؤٞ ٟٗء ٦ٔمخً رٌَُٜٞٚ ٠ىٓ ربٓظطخػش . حٌؼٜذ حٌزَٜٞ هٍف ػ١ٕٟ ح١ٌّٕٝ

ٌِٕ ًٌه حٌل١ٓ، اٌظلمض رظي٠ٍذ اػخىس طؤ١ً٘ ٌيٜ ِؼٙي رَح٠ً ح٠َِ٤ىٟ ك١غ طؼٍّض حٌٕظخَ  15ح٤َٗٙ حٌـ

وّخ طؼٍّض . ِىفٛف١ٓ ٚحٌٌٞ ٠يػٝ رَح٠ً ٔٔزش ٌّوظَػٗ حٌفَٟٔٔ ٌٛٞ رَح٠ًحٌٍّٟٔ ٌٍمَحءس ٚحٌىظخرش ًٌ

ِٔخوٓ ِخٌٛفش، ٚو١ف١ش آظؼّخي ػٜخ أر١ٞ ٌٍظٕمً رّخ فٟ ًٌه طم١ٕخص حٌظٕمً ر٩ِٔش ىحهً " حٌظٛؿٗ ٚحٌظٕمً"

حٌِّٕي وّخ طؼٍّض ٚٓخثً ؿي٠يس ٌطٟٙ ٚؿزخص حٌطؼخَ ٚطٕظ١ف . رؼمش فٟ ٗٛحٍع حٌّي٠ٕش ٚػزَ حٌّزخٟٔ حٌؼخِش

ٚرؼي ٍَِٚ ػّخ١ٔش أَٗٙ ػٍٝ . ٚح٦ػظٕخء رغ١ٍٟٔ ٚغ١َ ًٌه ِٓ حٌٕ٘خ١خص ح٩ٌُِش ٌٍؼ١ٖ ربٓظم١ٌ٩ش ِٓ ؿي٠ي

ٚاػظمي رؼٞ ١ِٕٙٛ احىس حٌظؤ١ً٘ رخ٦ٟخفش اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ . فميحْ رَٜٞ، طّىٕض ِٓ ؿي٠ي ِٓ حٌظٕمً فٟ ٗمظٟ

َ رؤ١ٗخء ؿي٠يس وؼ١َس ٌٍغخ٠ش، ا٨ أٟٔ ٌطخٌّخ وٕض ىحثّخً حفَحى ػخثٍظٟ، أٔه وٕض أطٕمً رغخ٠ش حٌَٔػش ٚأطٌٛٝ حٌم١خ

 .ٌُٚ ٠ىٓ حٌؼ١ٖ ِغ حٌؼّٝ أَِحً ِوظٍفخً ػٓ ًٌه. ٗوٜخً ٠ٛحؿٗ طليدٍ ؿي٠ي ِزخَٗسً 

ِٓ ح١ٗ٤خء ح٤ٌٚٝ حٌظٟ طؼٍّظٙخ ػٓ وْٛ حٌَّء أػّٝ وخْ أٔٗ ِٓ حًٌٔٙ ؿيحً أْ ٠ٜزق حٌَّء وؼ١َ 

فمزً فميحْ رَٜٞ، وٕض ٗخرخً ٔخٗطخً ؿيحً فٟ ٓٓ . ٠ىْٛ حٌَّء أػّٝفخٌلَوش حٌـٔي٠ش ٛؼزش ػٕيِخ . حٌـٍّٛ

ٚوٕض أكذ ِّخٍٓش حٌىَحط١ٗ ِغ ح٤ٛيلخء، ٌٚؼذ وَس حٌٍٔش ٚوَس حٌميَ ح٠َِ٤ى١ش فٟ كي٠مش . ٕٓش 23حٌـ

ٚطٛلف وً ًٌه فـؤس ػٕيِخ ِٔع ِٕٟ . فٟ ١ٌٍش أٚ ١ٌٍظ١ٓ أٓزٛػ١خً حٌلٟ، ٚحٌَلٚ ػٍٝ أ١ٍٟش حٌَلٚ 

 .رَٜٞ

ٌُٚ أػظزَ ٔفٟٔ . َٚٓػخْ ِخ أٛزلض ١ّٕٓخً . َ ٠وظفٟ وخْ طمي٠َٞ ٌٍطؼخَ ٚحٌَ٘حد حٌط١ز١ِٓٚخ ي

. ٠ِٛخً ٗوٜخً طخفٙخً، ٌىٓ ػٕيِخ وٕض ١ف٩ً، طؼٍّض أْ ِظَٙ حٌ٘وٚ حٌوخٍؿٟ ٘ٛ أٚي ِخ ٠لىّٗ حٌٕخّ ػ١ٍه

ّ ١ٗجخً ػٕٟ أوؼَ ِٓ وٕض أ٠ٍي أْ ٩٠كع حٌٕخ. ٚرّخ أٟٔ ح٢ْ أػّٝ، ٠زيٚ أٔٗ ِٓ ح٤ُ٘ أْ أفظوَ رّظَٙٞ

  .ِـَى ػٜخٞ ح٤ر١ٞ
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رظّخ٠ٍٓ ؿّزخ٠ُش  حٌم١خَ—٦ٓظؼخىس ٍٗخلش ِظَٙ ؿٔيٞ، كخٌٚض أ٘خء أٔظّش ط٠َّٓ فٟ حٌِّٕي

ٚطز١ٕض أْ وٍٙخ وخٔض ٍِّش اٌٝ كي . ٍٚفغ ح٤ُٚحْ حٌلَس ِٚلخٌٚش طىَحٍ كَوخص حٌىَحط١ٗ فٟ غ١خد َِآس

  .طٔز١ذ حٌىآرش

ِٓ ًٌه ٌغ١ٍٓ ٚرٍِٛٔ، ّٚ٘خ ٛي٠مٟ حٌـي٠يحْ حٌّؼخلخْ ر٠َٜخً ِٓ  ٚفٟ ٔٙخ٠ش حٌّطخف، حٗظى١ض

 .فظىٍّخ ٠لّخٓش ػٓ ىٍٚس ؿٛىٚ رَح٠ً حٌظٟ وخٔخ لي اٌظلمخ رٙخ لزً أَٗٙ ل١ٍٍش. ِؼٙي رَح٠ً

أٗ فٓ لظخي رخٌظٜخٍع، ٚٗز١ٗ أوؼَ رخٌّٜخٍػش، ٌٌح فٙٛ ح٤ِؼً ! حٌـٛىٚ ٍحثغ"ٚلخي غ١ٍٓ 

 ."أه ٓظلزٗ. ٌٍّىفٛف١ٓ

اًح ٟٚغ أكّك ٠ي٠ٗ ػ١ٍه، فبٔه طلًٜ ػ١ٍٗ ك١غ "رٍِٛٔ ح٤ػّٝ طّخِخً ِؼٍٟ، فؤٟخف لخث٩ً أِخ 

حٌّئوي ْ ٠ىْٛ ٍؿً ًٚ ػ٩٠ص وز١َس ِؼٍه ؿ١يحً ِٓ . حٌـٛىٚ ؿ١ي ٌظٛحُٔه ٚحٌٛػٟ رّل١طه أ٠٠خً . ط٠َيٖ

 ."كمخً فٟ ًٌه

  .فمٍَص أْ أكخٚي ًٌه

ٚوخٔض . ؿٛىٚ رَح٠ً ػٕيِخ اٌظلمض رٙخ ٩١د ِؼخل١ٓ ر٠َٜخً فٟ ىٍٚس 10وخْ ٕ٘خن ِـّٛع 

ٚػزخٍس . حٌّيٍرش ١ٌٕيح غ١زْٔٛ ِٚٔخػي٘خ حٌّظطٛع ِخ٠ه ٍٚىٓظٓ و٩ّ٘خ ِٓ ًٚٞ حٌّظّظؼ١ٓ رزَُٜ٘ حٌىخًِ

ٍٚٚىطٕخ ٔلٓ حٌط٩د طؼ١ٍّخص . ٚطلًّ حٌظ١ّٔش اكظَحِخً " ِؼٍُ"أٚ " ِيٍد"ٟ٘ ػزخٍس ٠خرخ١ٔش طؼٕٟ " ٕٓخٟٓ"

ٚفٟ ريح٠ش . حٌـٛىٚ" ؿْ"أٚ حٌّيٍٓش ػخٍٞ حٌمي١ِٓ ٠َٚطيٞ " ىٚؿٛ"ٙ فٟ ٚوخْ وً ٗن. رظ١ّٔظّٙخ رٌٌه

 .حٌيٍّ، حٛطف حٌط٩د كٔذ حٌطٛي ٚحٌٌِّٕش ػٍٝ ١ٛي أكي أ١َحف حٌٔـخىس ِمخرً حٌٕٔٔخٞ

٠٘خٍن ف١ٗ . طىٛٔٗحٌـٛىٚ ٘ٛ ِخ "ٚلخي . ٚػيىص ٕٓٔخٞ غ١زْٔٛ فٛحثي حٌـٛىٚ ٚػمخثيٖ ح٤ٓخ١ٓش

. ، ٠ّٚخٍٓٗ ح٢هَْٚ ٌٍَٗخلش حٌزي١ٔش، ر١ّٕخ ٠ؼٔٝ آهَْٚ ا١ٌٗ و٠َخٟش طٕخف١ٔشرؼٞ حٌٕخّ ٌٍيفخع ػٓ حٌٕفْ

وّخ ٠ِ٠ي حٌمٛس حٌزي١ٔش ٚحٌظٕخٓك . ٠ّٚىٕٗ أْ ٠ٕ٘ت ٌيٜ حٌـ١ّغ ح٠ٔ٦زخ١ حٌٕفٟٔ ٚحٌؼمش ِٚٙخٍحص حٌم١خىس

ح ٠ؼٛى اٌٝ إٔٔخ ٌٚ٘". حٌط٠َمش حٌٍط١فش"اْ حٌظَؿّش ح١ٌخرخ١ٔش ٌؼزخٍس ؿٛىٚ ٟ٘ . رخ٦ٟخفش حٌَّٚٔش ٚحٌظٛحُْ

ِخ ٟ٘ أ٠ٙخ . أيفخػٗ ٟيٖ ٌٜٚخٌلٕخ، ٌٌح ٔلَٙ ػٍٝ طلم١ك ػم١يس حٌـٛىٚ ح٤ٌٚٝٔٔظويَ لٛس ِٕخفٕٔخ ٚ

 "حٌط٩د؟

 !"ألٜٝ وفخءس رؤىٔٝ ؿٙي"فؤؿخد حٌط٩د 

ٕٔلٕٟ ٌزؼ٠ٕخ لزً ٚرؼي حٌّزخٍحس أٚ حٌّّخٍٓش ٦ظٙخٍ اكظَحِٕخ إٔخ . ؿ١ي ؿيحً "ٚلخٌض ٕٓٔخٞ غ١زْٔٛ 

إٔخ رلخؿش اٌٝ َٗوخء . ٨ٚ ٠ّىٓ طؼٍُ حٌـٛىٚ ِٓ ه٩ي حٌم١خَ رلَوخص أِخَ َِآس. ح ٌّ٘خٍوش ٠َٗىٕخٚطمي٠َْ
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فّخ ٟ٘ . ِٙظ١ّٓ ٌظؼٍُ حٌـٛىٚ ر٘ىً ٩ِثُ ٚح٦ِظ١خُ رٗ، ٌٌح ٔـظّغ ِؼخً ٌٍّّخٍٓش ٓؼ١خً ٌؼم١يس حٌـٛىٚ حٌؼخ١ٔش

 "أ٠ٙخ حٌط٩د؟

 !"حٌَفخ٘ش ٚحٌفخثيس حٌّظزخىٌظخْ"فؤؿخد حٌط٩د 

ٚح٢ْ فٟ حٌّطخف ح٤ه١َ ٚح٢ُ٘، ػٍٝ ِخًح ٔلَٙ ٔلٓ ٨ػزٛ . ٔؼُ"ٚلخٌض ٕٓٔخٞ غ١زْٔٛ 

 "حٌـٛىٚ؟

  !"ٔلَٙ ػٍٝ طل١ٔٓ حٌّـظّغ ػزَ وّخ١ٌش أٔفٕٔخ"فؤؿخد حٌط٩د 

 .هٍف ًٌه أطزخػخً كم١م١خً ؿ١يحً فٟ ٔفٟٔ

طّط١ط١ش ِّّٜش ٠ٌِخىس طّخ٠ٍٓ ؿّزخ٠ُش ٚ –طل١ّش  ح٤ٌٚٝ ِٓ حٌـٍٔش رظّخ٠ٍٓ 20ريأص حٌيلخثك حٌـ

ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ . ػُ ِخٍٕٓخ ١َلخً ػي٠يس ٌٍٛلٛع ريْٚ اٌلخق ح٤ًٜ رٕفٕٔخ. َِٚٔظٕخ ٚلٛطٕخ ٍٚٗخلش كَوظٕخ

١ٓجش اًح ، ا٨ أٔٗ ٨ ٠ِحي ِٓ حٌّّىٓ أْ طمغ اٛخرش "طظخِٟ"ِّخٍٓش حٌـٛىٚ ػٍٝ ٓـخىحص ١ّٓىش طيػٝ 

ِف١يحً ٌٛ أٌِك " أٚو١ّٟ"وْٛ ح٦ٌّخَ رٌٖٙ حٌٔمطخص أٚ ٚلي ٞ. ٚلؼض ر٘ىً غ١َ ٩ِثُ ػٕي طؼؼَن أٚ ١ٍِه

ػُ ؿخء حٌظي٠ٍذ ػٍٝ طم١ٕخص . ٚٓم٢ ٗوٚ ػ١َٟخً رَٜف حٌٕظَ ػّخ اًح وخْ ٠ظّظغ رميٍطٗ حٌز٠َٜش أَ ٨

ٚػزَ ٚٛف ٗفٟٙ ىل١ك ٚػَٝ ػٍّٟ، طؼٍّض و١ف أٔفٌ ٍِٟ حٌٍٛن . حٌـٛىٚ حٌفؼ١ٍش ٌٍيفخع ػٓ حٌٕفْ

ىلخثك ِئٌّش ٚٔلٓ ٔىٍَ ٍِٟ  10ٚأ١٠ِض أٔخ ٠َٗٚىٟ ٔلٛ . فٟ ح١ٌخرخ١ٔش" ٞأٚ غٕٛ"حٌىز١َ حٌّيػٛ رـ

ٚفٟ ٌٖ٘ . ػُ ٔؼٍّٕخ و١ف ٍٔلك حٌَِٟ رخٌظلىُ روُٜ ػٍٝ ح٤ٍٝ رمز٠ش ػٍٝ حٌٔـخىس. رؼ٠ٕخ ػٍٝ حٌٔـخىس

ٝ ٚطيحٍٚص أٔخ ٠َٗٚىٟ ِٓ ه٩ي حٌّٔخف ٣ٌهَ ربكىخَ حٌمذ". و١ٔخ غخطخِٟ"حٌٛٗخف أٚ  لز٠شحٌلخٌش، وخٔض 

ٚططٍذ . ػخ١ٔش رىً ػظّظٙخ ٌٍو٩ٙ ِٓ حٌمز٠ش 30ػُ حٌظٜخٍع ٌّيس " و١ٔخ غخطخِٟ"ػ١ٍٙخ ِٓ ه٩ي 

ِـٙيس ٌٍؼ٩٠ص،  ػي٠يسٚرؼي ؿ٨ٛص . حٌـٙي ٔفٔٗ طم٠َزخً حٌّزٌٚي ٌّلخٌٚش حٌو٩ٙ ِٕٙخحٌظّٔه رخٌمز٠ش 

١ٌليع فٟ حٌَّكٍش ٓش ٚوخْ لي طُ ارمخء حٌـِء ح٤وؼَ كّخٓش ٚهطَحً ِٓ حٌـً. وخْ حٌؼَق ٠َّٕٙ ِٕٟ

ٚػٍٝ ه٩ف حٌظٕخُع فٟ ح٩ٌّوّش أٚ حٌىَحط١ٗ، ٨ . أٚ حٌظٕخُع أػٕخء حٌٛلٛف" ٍٔيٍٚٞ"ٚوخْ ٠يػٝ . ح٤ه١َس

، أه طلخٚي ٍِٟ ٠َٗىه ػٍٝ حٌٔـخىس رمٛس ٚطلىُ "ٍٔيٍٚٞ"ففٟ . ٍفٔخص فٟ حٌـٛىٚطٛؿٗ أٞ ٌىّخص أٚ 

ْ أٟٔ وٕض أػَف ١ٍِخً ٚحكيحً فم٢، ا٨ أْ ٕٓٔخٞ ٚػٍٝ حٌَغُ َ. ر١ّٕخ ٠لخٚي ٍى حٌـ١ًّ فٟ آْ ٚحكي

ٚوخٔض . ِزٙـشٚٚحؿٙض ٚػزخص وؼ١َس ٌىٓ حٌظـَرش وخٔض . غ١زْٔٛ ٗـؼظٕٟ ػٍٝ ح٨هظ١٩ رـ١ّغ حٌّظلي٠ٓ

 .ىل١مش 90حٌـٍٔش اؿّخ٨ً رّؼخرش ِـّٛػش طّخ٠ٍٓ َِ٘مش ٌّيس 
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ظٙخٍ ٌٟ رؼٞ حٌظم١ٕخص ح٤هَٜ ٚىػخٟٔ رٍِٛٔ ٚغ١ٍٓ اٌٝ حٌزمخء رؼي حٌـٍٔش وٟ ٠ىْٛ ربِىخّٔٙخ ا

 .حٌظٟ لي أططٍغ اٌٝ طؼٍّٕٙخ فٟ ح٤ٓخر١غ حٌمخىِش

أٙخ ١ٍِش وظف ًٍحع ٚحكي، أٚ . ٍرّخ ٓظظؼٍُ ٌٖ٘ ح٤ٓزٛع حٌمخىَ"لخىٟٔ رٍِٛٔ اٌٝ حٌٔـخىس ٚلخي ٚ

 ػ٩٠ص ًٍحػٗ ح٠٤ّٓ اٌٝٚأِٔه رىّٟ ح٠٤ّٓ، ٚٔوؼٕٟ ٔلٖٛ، ػُ أىحٍ رٟ، ٚىفغ د." ا٠زْٛ ١ٓٛ ٔخؿٟ"

ارطٟ ح٠٤ّٓ، ٚآظمخِض ٍؿ١ٍٗ ر١ّٕخ أيفغ اٌٝ ح٤ِخَ ػٕي حٌٍٛو١ٓ، ٚإٍٍٟٔٓ فٛق ٍأٓٗ ٤ٓم٢ ٚأَٟد 

فٟ حٌَّس حٌظخ١ٌش، ٨ طٕٔٝ ٛفغ حٌٔـخىس ػٕيِخ طٔم٢، فؤٔض ٨ ط٠َي ؤَ "ًؤَٟ لخث٩ً ٚ .رخٌٔـخىس أِخِٗ

 ."ٟٗء

١١ش حٌٜيٍ ح١ٌَٜٔ لخث٩ً ٓخػئٟ رٍِٛٔ فٟ حٌٛلٛف ػٍٝ ليِٟ، أِٔه غ١ٍٓ رىظفٟ ح٠٤ّٓ ٚٚرؼيِخ 

  ."أٚ ١ٍِش حٌّؼيس" طِٛٛٞ ٔخؿٟ"أٙخ ١ٍِش ط٠ل١ش طيػٝ . ٌٖ٘ ١ٍِظٟ حٌّف٠ٍش"

ٓلمٙخ ىحهً أك٘خثٟ ر١ّٕخ ػُ ٍفغ ليِٗ ح١ٌّٕٝ ٚ. ٚطَحؿغ روطٛحص ٠َٓؼش ل١ٍٍش ر١ّٕخ ٓلزٕٟ ٔلٖٛ

ٚغخىٍص ليِخٞ فٍٛحً ح٤ٍٝ ر١ّٕخ لٌف رٟ رميِٗ فٟ حٌٙٛحء فٛلٗ، ػُ ٚؿٕٟٙ . حٌٔـخىسٓمطض هٍفخً ػٍٝ 

ٚلفِ رلّخٓش ػٍٝ لي١ِٗ ر١ّٕخ . رٌٍحػ١ٗ ٤ٍططُ رخٌٔـخىس ٚأْ ِظٍٔمٟ ػٍٝ ظَٙٞ اٌٝ ِخ رؼي ؿّٔٗ حٌّّظي

 .وٕض أطّؼؾ ػٍٝ ح٤ٍٝ ٚأٔخ ِٜخد رخٌٜيِش أوؼَ ِٓ ح٤ٌُ

 !"أَ ٨أٌ٘ح ٍحثغ "ٚطؼـذ غ١ٍٓ لخث٩ً 

ٚاً . ٩١ًٍ أهف ُٚٔخً ِٕٟ 30ٕٓٛحص أوزَ ِٕٟ، ٚ 10ٚوخْ و٩ ٌ٘حْ حٌَؿ٩ْ ِٓ ٓٓ ٨ ٠مً ػٓ 

 ٌىٕٟ أػظمي أٔىّخ أ٠ٙخ حٌٜز١١ٓ حٌٜغ٠َ١ٓ ِٓ حٌؼَق ح٤ر١ٌٞ٘ح ؿ١ًّ "ٗؼَص أٔٗ طُ آظغ٩ٌٟ، لٍض 

ٓؤؿؼٍىّخ ٠ِٛخً "ٔفٟٔ  أهٌص ػٍٝ ف٠لىٕخ ؿ١ّؼخً، ٌىٕٟ." طٔظّظؼخْ ٌٍغخ٠ش ر٠َد حٌَؿً حٌِٔـٟ حٌىز١َ

 .ٚػٕي ٔٙخ٠ش ح١ٌٜف، وٕض لي أٛزلض ػٍٝ ِخ ٠ىفٟ ِٓ حٌىفخءس ٌٍَى رّؼً ِخ طٍم١ظٗ. طيفؼٕخْ ػّٓ ٌ٘ح ح٤ٌُ

ِٓ حٌـٛىس كظٝ أٟٔ  ٚفٟ حٌو٠َف، وخٔض ِٙخٍحص طٕمٍٟ ِٚٙخٍحطٟ فٟ لَحءس ٚوظخرش رَح٠ً رّخ ٠ىفٟ

[. Los Angeles City College]ِي٠ٕش ٌّٛ أٔـ١ٍْ  وٕض لخىٍحً ػٍٝ ح٦ٌظلخق وطخٌذ ريٚحَ وخًِ فٟ ِؼٙي

ٚوخْ ؿ١ّغ ٩ُِإٔخ . ٚوخْ حٌّؼٙي ٠ميَ رَٔخِـخً ِىؼفخً ٌٍـٛىٚ، ٌٌح اٌظلمض أٔخ ٚغ١ٍٓ ريٍٚس حٌـٛىٚ ٌٍّزظيث١ٓ

ٚكَٙ ٕٓٔخٞ ١٘١ٔٛوخ ػٍٝ اهزخٍُ٘ . ًوٍٛحً ٚأخػخً ِظّظؼ١ٓ رخٌميٍس حٌز٠َٜش 30حٌزخٌغ ػيىُ٘ ٔلٛ حٌـ

طٍطف ٦ٍطىخد ًٌه ٚرٌٌض أف٠ً ِخ رٛٓؼٟ ٤ػخلذ أٞ ٗوٚ . حٌظَحهٟ ِؼٕخ رٔزذ اػخلخطٕخ رخ٨ِظٕخع ػٓ

ٚفٟ ٛف ٕٓٔخٞ ١٘ٔٛوخ أىٍوض وخ٩ًِ أٟٔ . ٚحوظٔزض ّٓؼش حٌظي٠ٍذ حٌمخٟٓ ٚحٌّٕخفٔش ح٤لٔٝ. حٌوطؤ

س فم٢، فبْ ٚاً وٕض لي فميص رَٜٞ لزً ٓٓ. أٓظط١غ حٌّٕخفٔش ػٍٝ ليَ حٌّٔخٚحس ِغ ٨ػزٟ حٌـٛىٚ حٌّز٠َٜٓ

فٍُ . أكيػض حٌؼـخثذ ٌؼمظٟ رٕفٟٔ، ٚوٕض أٓؼٝ ؿخ٘يحً ٤وْٛ ألٔٝ ٨ػذ فٟ حٌٜفٌٖ٘ حٌّؼَفش حٌـي٠يس 
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ٚأٞ ٗوٚ افظَٝ ًٌه وخٔض ٠ٕظظَ طى١فخً ِئٌّخً ؿيحً فٟ . أوٓ ِـَى ٍؿً أػّٝ ػخؿِ ٚؿي٠َ رخٌ٘فمش

ح٦ِظ١خُ فٟ حٌـٛىٚ، وٕض أٓظط١غ  فٍٛ آظطؼض. أ٠٠خً " ىٚؿٛ"حٌـ٠َجش هخٍؽ  ٍٚحفمظٟ ٌٖ٘ حٌؼمش. حٌّٛلف

 !ح٦ِظ١خُ فٟ أٞ ٟٗء

ٓـخىس حٌّزخٍحس ٍلُ ػ٩ػش، ٚأٔخ أٓظّغ اٌٝ حٌفٟٛٝ ح٠ٌّز١ٛش " ظَٙ"أِخ ح٢ْ، ٚأٔخ ٚحلف فٟ ِٕطمش 

فؤٔخ أوْٛ ٓؼ١يحً رمَٜ . أٟ ٌُ أٌظلك رخٌـٛىٚ ٌٌٙح حٌٔزذ. فٟ ٌٖ٘ حٌمخػش، فٍمي اهظفض ػمظٟ ِؼً حٌزوخٍ

ٌٚٔٛء حٌلع، ٛف ٕٓٔخٞ ١٘ٔٛوخ ٌٍـٛىٚ ٘ٛ ىٍٚس . ٞ ػٍٝ أ١ٍٟش حٌّّخٍٓشٗـخٍٞ َٟٚد ؿُٔ

ٚحٌط٠َمش حٌٛك١يس ٌظـٕذ حٌظم٠ََ ٟ٘ . ؿخِؼ١ش ِؼظّيس ٚ٘ٛ ٠٘ظ١َ ػٍٝ حٌط٩د طمي٠ُ طم٠ََ فٟ ٔٙخ٠ش حٌفًٜ

رٔزذ أٟ أطوٜٚ ٕ٘خ فٟ حٌّؼٙي ريٚحَ وخًِ فٟ حٌٍغش ح٦ٔـ٠ِ١ٍش، ٚ. حٌّزخٍحس فٟ ىٍٚس ٠ٍخ١ٟش حػٕخء حٌفًٜ

ٚفٟ رخىة ح٤َِ، ٍكزض رٌٖٙ حٌفَٛش ٌظـٕذ وظخرش طم٠ََ . ًٌه، ػٍٟ أْ أوظذ أوؼَ ِّخ ٠ىفٟ ِٓ حٌظمخ٠ٍَ

ٚػٕيِخ طٕظٟٙ ٌٖ٘ حٌّزخٍحس حٌـخ٠ٍش، ١ٓىْٛ ػٍٟ أْ أطغٍذ ػٍٝ ٌ٘ح . آهَ، ا٨ أٟٔ ح٢ْ آٓف ػٍٝ ًٌه

 .حٌٛح٘ٓ حٌوٛف

٠ّٚٔغ طٕخػَ ِٓ حٌظٜف١ك  .ؿخىس ٍلُ ػ٩ػش٠ٚيق حٌـَّ ١َِ٘حً اٌٝ أم٠خء ٚلض حٌّزخٍحس ػٍٝ حٌْ

١َٓٚطزْٛ ٠ُُٙ ٠ٕٚلْٕٛ ٌزؼ٠ُٙ ٠ٚظَحؿؼْٛ اٌٝ . ر١ّٕخ ٠ٕفًٜ حٌّظٕخفْٔٛ ٠ٚؼٛىْٚ اٌٝ ٢ٓٚ حٌٔـخىس

 .هط١ٛ ٚلٛفُٙ ٠ٕٚظظَْٚ لَحٍ حٌلىُ

ٚغ١َ آّٗ ٚفجش ُٚٔٗ . ٠َحلذٚفٟ أكي حٌّىخْ ػٍٝ حٌـخٔذ حٌزؼ١ي ِٓ حٌٔـخىس، أطو١ً هّٜٟ ٚ٘ٛ 

ً٘ ٘ٛ ٠ٛ١ً ٚٔل١ً حٌمخِش أٚ ل١َٜ . ٨ رً ٨ أػَف و١ف ٠زيٚ ِظَٖٙ. ، ٨ أػَف أٞ ٟٗء ػٕٗ"ىٚؿٛ"ٚ

. حٌم١ًٍ ِٓ حٌّؼٍِٛخص ػٍٝ ح٤لً فىَس ػٓ طم١ٕخص حٌـٛىٚ حٌظٟ لي ٠ف٠ٍٙخِّظٍت حٌمخِش؟ لي ٠ؼط١ٕٟ ٌ٘ح حٌميٍ ٚ

ق حٌّ٘خ٘يْٚ ر١ّٕخ ٠ؼٍٓ حٌلىُ ٠ٜٚف. ٚحٗؼَ أٟٔ أؿًٙ أوؼَ ِٓ ٔخك١ش ٚحكيس، ٨ٚ ٠ٛؿي أٞ أكي ٕ٘خ ٤ٓخٌٗ

  .حٌفخثِ ٠ٚٔظي٠َ ح٩ٌػزْٛ ٠ٚوَؿْٛ ِٓ حٌٔـخىس

٠ٚظخرغ . أٓظط١غ ا٠ّخءس ٍحٟٓ فم٢ "ً٘ أٔض ؿخِ٘؟. ِخ١ٕٔغ، ؿخء ىٍٚن"٠ٚئٛ ٗوٚ ِٕٟ ٠ٚمٛي 

 ."ٓؤلٛىن هخٍؿخً كظٝ ه٢ ريح٠ظه"

  .هٛي ِىخْ حٌّٕخفٔشٚػٍٝ ؿخٔذ حٌٔـخىس، ٕٔلٕٟ لزً ى. َِفك ًٍحػٗ َٚٔٔٞ ؿٕزخً ٌـٕذٚأطّٔه د

  ".ٚأفىَ ٍفخ١٘ش ٚفخثيس ِظزخىٌظخْ

أطو١ً أٔٗ ٠مف ػٍٝ هطٗ، ػٍٝ رؼي . هّٜٟ ٛخِض طّخِخً . ٚٔٔظَّ كظٝ ه٢ ريح٠ظٟ، ػُ ٔظٛلف

  .أٓظط١غ ّٓخع طٕفْ حٌلىُ ػٍٝ رؼي ٜٔف حٌّٔخفش ر١ٕٕخ، ٚاٌٝ ١ّ٠ٕٟ ل٩١ًٍ . هّٔش أليحَ أِخِٟ
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  .ؿ١ٍٗ طظَحؿؼخْ وّخ ؿخءطخ، ٚأّٓغ ٍ"كظخً ٓؼ١يحً "٠ّْٚٙ ى١ٌٍٟ 

 ."طميَ اٌٝ ح٤ِخَ"٠ٚمٛي . فؤٔلٕٟ" ٍحٞ"٠ٚمٛي حٌلىُ 

ٚأىػٛ أ٨ ٠ىْٛ اٍطـخفٟ حٌَّٚع رخٍُحً ٌٍّ٘خ٘ي٠ٓ . ٚأٔخ أؿخ٘ي ٤ّٓغ هطٛحص هّٜٟ ٚأفؼً ًٌه،

 .ػٍٝ حٌّيحٍؽ

 ."و١ِٛىخطخ. اٍفؼٛح أًٍػىُ"٠ٚؤَِ حٌلىُ 

 .٠ٚزيٚ ل٠َزخً ٌٟ ِٓ ك١غ ١ٌٛٗ ٚر١ٕظٗ. ء ٌٟ، ٠ٚفؼً ٔفْ حٌٟ٘ه١١ّٟٜٚش ٛيٍ ٚأطّٔه رىُ 

 !"٘خؿ١ّٟ"ػُ ٠ٕزق " أهف٠ٛح أًٍػىُ"٠ٚؤَِ حٌلىُ 

ٚاً ٠غَّٟٔ حٌوٛف، أٔيفغ رَٔػش ٚحٌظم٢ حٌىُ ح٠٤ّٓ ٌوّٜٟ، ٚأِٔه رٗ ٔلٛٞ، ٚأىفغ ػ٩٠ص 

فغ و٩ٔخ فٟ أٔفه رّخ ٠ىفٟ ِٓ حٌطخلش حٌّظفـَس ٤ىًٍحػٟ ح٠٤ّٓ فٟ ارطٗ، ٚأىٍٚ فٟ ِٟٛغ ١ٍِش حٌىظف، ٚ

ٌُ ٠ٔزك ٌٟ ِٓ لزً أْ ١ٍِض .٠َٚططُ حٌَؿً رخٌٔـخىس، ٚ٘ٛ ِٔظٍمٟ ػٍٝ ظَٖٙ، ٚأٓم٢ فٛلٗ. حٌٙٛحء

 .ٚأطيكَؽ فٍٛحً ِٓ فٛلٗ ٚأُكف ِٕيفؼخً ٌَرطٗ رمز٠ش ٓـخىس. ٗوٜخً رٌٖٙ حٌمٛس

 !"ِخطٟ! ِخطٟ. "حٌوخٙ رٟ، ٚ٘ٛ ٠َٜم ٌٟ رخ١ٌخرخ١ٔش ٤طٛلف" ؿٟ"٠ٚمزٞ حٌلىُ ػٍٝ هٍف 

٠ٚٔخػئٟ حٌلىُ ػٍٝ حٌٛلٛف . ، ٚلٍزٟ ٠ٕزٞ ٚحٌيَ ٠ْٙ فٟ أًٟٔطوٍٝ ػٓ حٌَؿً ػٍٝ حٌٔـخىسٚأ

ٚأىٍن أْ ٛٛص حٌْٙ فٟ . ٨ٚ أُحي أٍطـف ر١ّٕخ أِٔي ٠ُٟ. ػٍٝ ليِٟ، ػُ ٠ٔلزٕٟ ٔلٛ ٢ٓٚ حٌٔـخىس

 .٘ظخف حٌّ٘خ٘ي٠ٓأًٟٔ ٘ٛ ٛٛص 

  ".ٍحٞ"٠ٚمٛي حٌلىُ 

  .ٚأٔلٕٟ

  ".طَحؿغ"ف١مٛي 

 .ٚأفؼً ًٌه

 !"ِخ١ٕٔغ! ا٠زْٛ"٠ٚؼٍٓ   

ٚى١ٌٍٟ ٘ٛ ِزخَٗس اٌٝ ؿخٔزٟ، ٚ٘ٛ ٠٠غ ٠يٞ ػٍٝ . حٌـٍّٙٛ ٚرٍغٕٟ ًٌه ػٍٝ ٗىً ِٛؿخص٘يٍ ف

 .ًٍحػٟ ٠ٚمٛىٟٔ هخٍؽ حٌٔـخىس

 !"ؿ١ًّ. وخْ ًٌه ؿ١ًّ، ٠خ ٍؿً"٠ٚمٛي 
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رلٕخ ِٚخ اْ أٙ. ٚػٍٝ ١َف حٌٔـخىس، حٓظئٍخ ٚأل١ٕٕخ لزً حٌوَٚؽ ٚحٌظَؿً اٌٝ ح١ٍٟ٤ش حٌو٘ز١ش

ػٕيِخ َٓص ِؼه هخٍؽ . ح٤كّكًٌه حٌَؿً  ٍٔض ٠ِٓخ ٍؿً، أٟ ٗخوَ ٤ٔه "ػٍٝ حٌوط١ٛ حٌـخٔز١ش، لخي 

٠زظّْ ارظٔخِش ػ٠٠َش ٠ِٚٙ ٍأٓٗ ِٓ ؿخٔذ اٌٝ حٌو٢، وخٔض ٠مف ٕ٘خن ٚ٘ٛ ٠٠غ ٠ي٠ٗ ػٍٝ ٍٚو١ٗ، ٚ٘ٛ 

طىْٛ ح٤ه١َس حٌظٟ ٠ٔظوف ف١ٙخ أٔخ ٚحػك أْ ٌٖ٘ حٌَّس ّ". ١ٓىْٛ ًٌه ٩ًٙٓ ٌٍغخ٠ش"آهَ وّخ ٌٛ وخْ ٠فىَ 

 ."رَؿً أػّٝ

دٍّ ٌٍغخ٠ش. ٌُٚ ٠ٔظوف رٟ حٞ ٗوٚ آهَ ٕ٘خن أ٠٠خً  . ٚوخٔض وً ِزخٍحس رؼي ًٌه هخٟؼش ٌمظخي لخ

ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ . ٚوخْ هِٜٟٛ ح٢هَْٚ ػخ١ُِٓ ػٍٝ ػيَ حٌظؼَٝ ٧ٌ٘خٔش حٌؼ١ٍٕش ِؼً ًٌه حٌَؿً ح٤ٚي

ص ٚطُ ٟٚؼٟ فٟ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش ِٓ ر١ٓ ٓزؼش ِظٕخف١ٔٓ فٟ ًٌه، طخرؼض فُٛٞ رؤٍرغ ِزخ٠ٍخص ِٓ أًٛ ّ

وّخ ؿؼٍٕٟ ًٌه ٚػ١ك حٌظؼٍك رمظخي حٌـٛىٚ ه٩ي  .ٚاوظٔزض ١ِيح١ٌش رَِٚٔ ٚطَل١ش اٌٝ حٌلِحَ حٌزٕٟ. لّٟٔ

ٚفٟ حٌفًٜ . وخْ اهظزخٍحً ٌّٙخٍحص حٌَّء، وخٔض حٌيٍٚس اهظزخٍحً ٌمٍذ حٌَّء" ٍٔيٟٚٔ"ٚك١غ أْ . حٌيٍٚحص

ٌٍـٛىٚ، ٚه٩ي حٌٕٔظ١ٓ حٌظخ١ٌظ١ٓ، طٕخفٔض فٟ ىٍٚحص حٌف٠َك ٟي هَٜٛ  LACCاٌظلمض رف٠َك حٌظخٌٟ، 

ٚوٕض أفُٛ رّزخٍحط١ٓ ِٓ أًٛ . ِز٠َٜٓ فٟ وخفش أٍؿخء ٠٨ٚش وخ١ٌف١ٍٔٛخ ٚؿٕٛد غَد ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس

 .1982ػ٩ػش ػٕيِخ طوَؿض ِٓ حٌّؼٙي ٚوخْ ػٍٟ أْ أغخىٍ حٌف٠َك ػخَ 

ٚهففض ِٓ ٔظخَ طي٠ٍزٟ  فٟ ِزخٍح٠خص ىٍٚحص ِل١ٍش فٟ ِٕطمش ٌّٛ أٔـ١ٍْ، ٚحٓظ٠َّض رخٌّ٘خٍوش

ٔٔخٞ طٕٟ ّػٕيِخ أػٍُ فٟ حٌظمخػي ِٓ حٌّزخٍحس ٔٙخث١خً، أٔظَ، وٕض 1987ٚرلٍٛي ػخَ . هّٔش أ٠خَ أٓزٛػ١خً 

د فٟ ١ٓٛي فٟ ؿٕٛ 1988غ١زْٔٛ أٔٗ ١ٓظُ ُٟ ؿٛىٚ ح٤ػّٝ ٌٍَّس ح٤ٌٚٝ اٌٝ ح٤ٌؼخد حٌزَحٌّز١ش ٌؼخَ 

وّخ وخٔض حٌَّس ح٤ٌٚٝ حٌظٟ طؼمي ف١ٙخ ح٤ٌؼخد حٌزَحٌّز١ش فٟ حٌّي٠ٕش ٔفٔٙخ حٌظٟ آظ٠خفض ح٤ٌؼخد . و٠ٍٛخ

ٚوخٔض ح١ٌٙجش ح١ٕ١ٌٛش ٤ٌؼخد حٌىفٛف١ٓ ح٠ٌَخ١ٟش فٟ . ح٤ٌّٚز١ش، ٚطُ اػيحى أكيحع حٌّزخ٠ٍخص فٟ ح٤ِخوٓ ٔفٔٙخ

 U.S. Association of Blind" ]ْ حٌّىفٛف١ٓحٌـّؼ١ش ح٠َِ٤ى١ش ٠ٌٍَخ١ٟٟ"ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس، ٟٚ٘ 

Athletes  ٚأUSABA ] َطـَٞ طـخٍد ف٠َك حٌـٛىٚ حٌزَحٌّزٟ ه٩ي رط٨ٛطٙخ ح١ٕ١ٌٛش فٟ أٚحثً ػخ

ح٤ػّٝ، ٚاػظميص أْ أِخِٟ فَٛش  ٚٚاػظميص ٕٓٔخٞ غ١زْٔٛ أْ ًٌه ١ّٓؼً فَٛش طخ٠ٍو١ش ٌـٛى. 1988

 .ؿ١يس ؿيحً ٌٍمزٛي رٟ ّٟٓ حٌف٠َك

ص كّخٓظٟ اِىخ١ٔش طّؼ١ً ح٠٨ٌٛخص حٌّظليس فٟ ِزخٍحس ى١ٌٚش، ٌىٕٟ ٌُ أوٓ لي ّٓؼض ِٓ لزً ٌمي أػخٍ

أْ ح٤ٌؼخد حٌزَحٌّز١ش ٟ٘ أكيحع ٠ٍخ١ٟش ى١ٌٚش  USABAَٚٓػخْ ِخ ػٍّض ِٓ ؿّؼ١ش . ح٤ٌؼخد حٌزَحٌّز١شد

اٌٝ ٓظش فجخص ِوظٍفش ٠ٕٚمُٔ ح٠ٌَخ١ْٟٛ . طـَٞ ػٍٝ حٌط٠َمش ح٤ٌّٚز١ش ٌٕوزش ِٓ ح٠ٌَخ١١ٟٓ ًٚٞ ح٦ػخلخص

ِزظٍٛٚ ح١٤َحف، ٚحًٌٍ٘ حٌيِخغٟ، ٚاٛخرخص حٌلزً حٌٕوخػٟ، ٚح٦ػخلش حٌفى٠َش، ٚح٦ػخلش  :ِٓ ح٦ػخلش
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ٚطـَٞ ِزخٍحس حٌـٛىٚ  .حٌظٟ طًّ٘ ٘ئ٨ء ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ٕخٓزْٛ حٌفجخص ح٤هَٜ" ح٢ه٠َٓ"حٌز٠َٜش، ٚفجش 

٨ٚ ىحػٟ أْ ألٛي أٟ طو١ٍض ػٓ وخفش أفىخٍ . ْ ر٠َٜخً فم٢ ر١ٓ ٨ػزٟ حٌـٛىٚ حٌّىفٛف١ٓ ٚحٌّؼخلٟ رَحٌّز١شحي

 .ٕٓش 11رخَٗص رّٕٙش ى١ٌٚش فٟ حٌـٛىٚ اِظيص حٌظمخػي، ٚأػيص ط٢١ٕ٘ ٔظخَ طي٠ٍزٟ، ٚ

حٌٌٞ ً٘ذ اٌٝ ١ٓٛي، ٌىٓ طُ  1988ٌمي فِص رٌٌه حٌَّوِ ّٟٓ حٌف٠َك حٌزَحٌّزٟ ح٠َِ٤ىٟ ٌؼخَ 

ق ٌٟ رخٌّزخٍحس فٟ ٛف حٌُْٛ حٌّفظٛف، ٌىٓ . رخ٠ٍٓاٌغخء ٛف ُٟٚٔ ٌؼيَ ٚؿٛى حٌّطٍٛد ِٓ ػ٩ػش َ ِّ ُٓ ٚ

ٚػيص اٌٝ ى٠خٍٞ ٚأٔخ ػخَُ ػٍٝ . ٩١ًٍ  55ٟي رَح٠ٍُٟ فخق ُٚٔٗ ػٓ ُٟٚٔ رـطُ اهَحؿٟ رؼي حٌؤخٍس 

ٕٓش، ٚغَلض أوؼَ فٟ حٌظي٠ٍذ، ٚرخَٗص  20حٌظؼ٠ٛٞ ػٓ ًٌه، فظٛلفض ػٓ ػخىس حٌظيه١ٓ حٌظٟ ىحِض 

 World Victory" ]أٌؼخد حٌَٕٜ حٌؼخ١ٌّش"ٌُْٛ حٌؼم١ً فٟ ؿٛىٚ ح٤ػّٝ ه٩ي رخٌفُٛ رخٌزطٌٛش حٌؼخ١ٌّش ي

Games ] َحٌٍـٕش " ح٠ٌَخٟٟ ح٤ػّٝ ٌٌٙح حٌؼخَ"طمي٠َ فٟ أٓٓ فٟ ٌٕ٘ٛيح، ِّخ أؤزٕٟ  1990ٌؼخ ِٓ

فٟ [ World Cup for Blind Judo" ]حٌىؤّ حٌؼخٌّٟ ٌـٛىٚ ح٤ػّٝ"وّخ ٗخٍوض فٟ . ح٤ٌّٚز١ش ح٠َِ٤ى١ش

ػخد ي٤، ٚح1991أٌؼخد ١ٛو١ٛ ٌؼخَ ، ٚفِص ر١ّيح١ٌخص ف١٠ش ٌيٜ 1991ٍٞ فٟ ٓخٍى١ٕ٠خ ػخَ ٓٔخ

رَِٚٔ ٌيٜ ٚطمخػيص ِٓ حٌّزخٍحس رؼي حٌفُٛ ر١ّيح١ٌخص . فٟ رٍَٗٛٔش فٟ آزخ١ٔخ 1992حٌزَحٌّز١ش ٌؼخَ 

، 2001فٟ ػخَ ٚ. 1998فٟ ِي٠ٍي ٚأٌؼخد ١ٛو١ٛ ٌٍىفٛف١ٓ ٌؼخَ  1998حٌزط٨ٛص حٌؼخ١ٌّش ٌٍّىفٛف١ٓ ٌؼخَ 

حٌـٛىٚ . 2007ٚطمخػيص ػخَ . طزَػض رظي٠ٍْ ٛف حٌـٛىٚ ٌّؼٙي رَح٠ً ػٕيِخ طمخػيص ٕٓٔخٞ غ١زْٔٛ

  .ٟ٘ حٌظٟ اطزؼظٙخ فٟ حٌل١خس" حٌط٠َمش حٌٍط١فش"رخٌٕٔزش ٌٟ، وخٔض . ِخ طـؼٍٗ ٘ٛ كظّخً 

 ١ٌٓ ِخ١ٕٔغ 2009 ©
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 طمي٠ُ و٠َٔظٛفَ فٌٛىٍَٛٛس          
 

 لين مانينغ
 

، ٚفخثِ رخ١ٌّيح١ٌش حٌف١٠ش ٥ٌٌؼخد ١ٌٓ ِخ١ٕٔغ ٗخػَ ِٚئٌف َِٔكٟ ِّٚؼً كخثِ ػٍٝ ؿٛحثِ ػي٠يس

، أْٓ ٌ٘ح حٌفٕخْ حٌّظَّوِ فٟ ٌّٛ 1996ٚفٟ ػخَ  .رطً ػخٌّٟ ٓخرك ٌٍـٛىٚ ٌٍّىفٛف١ٓحٌزَحٌّز١ش، ٚ

رخٌَ٘حوش ِغ [ WVTCأٚ  Watts Village Theater Company" ]َٗوش َِٔف ل٠َش ٚحطْ"أٔـ١ٍْ 

 .حٌّّؼً ٚحٌٕخ٢ٗ حٌّـظّؼٟ وٛٔظٓ ىٍٚ

 Fringe Review Theatre Awardس حٌَّٔك١ش أه١َحً حٌـخثِ Weightsٌٚمي ٔخٌض َِٔك١ش ١َٓس ِخ١ٕٔغ حٌٌحط١ش 

، طٌٛٝ 2000ٌِٕٚ افظظخكٙخ ػخَ . Edinburgh Festival Fringe 2008ه٩ي َِٙؿخْ " ح٨ِظ١خُ فٟ حٌَّٔف"ٌـ

 .وَٚحط١خ اٌٝ حٌٍّّىش حٌّظليسِٓ ١ٗىخغٛ كظٝ هخٍؽ رَٚىٚٞ ِٚٓ  Weightsَِٔك١ش ١ٌٓ طّؼ١ً 

 Up from the Downs ٚPrivate Battle ٚTheٚطًّ٘ َِٔك١خطٗ ح٤هَٜ حٌظٟ ٔخٌض طؼ١ٍمخص ا٠ـخر١ش 

Last Outpost ٚCentral Ave. Chalk Circle ٚVisitations ٚOn the Blink ٚShoot . َِٚٔك١ش

 Beyond Victims and Villains: Contemporaryٌِّ٘ٛش فٟ حٌّـّٛػش حٌَحثيس  Shootٜ ِخ١ٕٔغ ح٤ٚي

Plays by Disabled Playwrights (Theatre Communications Group 2005 .) ً٠ٚمَٛ ِخ١ٕٔغ كخ١ٌخ

 .Weightsٚوظخرش ٔٚ َِٔكٟ ِزٕٟ ػٍٝ َِٔك١ش  Quiet As It’s Keptٛمً َِٔك١ظٗ حٌفَى٠ش حٌؼخ١ٔش د
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